familiennetz bremen

Arbeitnehmerkammer Bremen

Sie sind Arbeitnehmerin oder Arbeitnehmer im Lande Bremen? Dann sind Sie auch Mitglied der
Arbeitnehmerkammer und kénnen dadurch zahlreiche Dienstleistungen in Anspruch nehmen.
Mitglieder der Arbeitnehmerkammer sind - so bestimmt es das Gesetz Uber die
Arbeitnehmerkammer im Lande Bremen - alle im Bundesland Bremen abhangig Beschaftigten (mit
Ausnahme der Beamten). Zurzeit sind dies rund 311.000 sozialversicherungspflichtig Beschaftigte und
etwa 71.000 Minijobber. Auch Arbeitslose, die zuletzt ihren Arbeitsplatz im Land Bremen hatten, sind
Mitglieder der Arbeithnehmerkammer.

Die Kammer vertritt als Korperschaft des 6ffentlichen Rechts die Interessen ihrer Mitglieder.
Hervorgegangen ist die Arbeitnehmerkammer aus den 1921 gegrindeten, urspringlich
selbststandigen Kammern fur Arbeiter und Angestellte. Diese schlossen sich im Jahr 2001 zusammen
zur neuen Arbeitnehmerkammer Bremen.

Allgemeine Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag 8.00 - 18.30 Uhr
Freitag 8.00 - 13.00 Uhr

(Beratungszeiten weichen ab, siehe unten)

In folgenden Bereichen beraten wir Sie:

Arbeits- und Sozialversicherungsrecht

Sie haben zum Beispiel Fragen zu:
e Kundigungsfristen oder Kuindigungsschutz
Urlaubsanspruch

Arbeitszeugnis
Gratifikationen (Urlaubs- und Weihnachtsgeld)
Arbeitslosengeldanspruch

Rentenversicherung
Leistungen der Krankenversicherung

FUr Mitglieder ist die Beratung kostenlos.

Persdnliche Beratung (offene Beratung, ohne Terminvereinbarung)
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 9.00 - 12.00 Uhr

Montag und Mittwoch 14.00 - 18.00 Uhr

Weitere Beratungstermine nach Vereinbarung unter Tel.: 0421 36301-28
Telefonische Beratung

Tel.: 0421 36301-11

Montag, Dienstag, Mittwoch und Donnerstag 9.00 16.00 Uhr

Freitag 9.00 - 12.00

Arbeitnehmerkammer Bremen Seite 1von 5


https://familiennetz-bremen.de

Hilfe bei der Sprache

Video- und Audiodolmetschen

Ab dem 2. Dezember 2024 bieten wir fur alle personlichen Beratungen zum Arbeits- und
Sozialversicherungsrecht Video- oder Audiodolmetschen an. Das Angebot umfasst 63 Sprachen, 17
Sprachen kénnen ohne vorherige Anmeldung Ubersetzt werden. Melden Sie sich vorab personlich
oder telefonisch, um zu klaren, ob ihre Sprache zur Verfugung steht. Bei den weiteren Sprachen
erhalten die Ratsuchenden innerhalb von 48 Stunden einen Termin.

Fur Ratsuchende in der 6ffentlichen Rechtsberatung:

Die Sprinter Bremen Ubersetzen fur Menschen mit Migrationshintergrund bei Jobcenter,
Auslanderbehérde, Arzten, Schulen oder Kitas. Ein Projekt des Vereins bras.

Beratung zur Anerkennung auslandischer Abschllisse

Sie haben im Ausland eine Schule besucht, einen Beruf erlernt oder ein Studium absolviert und haben
Fragen, wie zum Beispiel:

e Ist eine Anerkennung zwingend notwendig, um in Deutschland arbeiten zu kénnen?

e Ist die Einleitung eines Anerkennungsverfahrens sinnvoll?

e Wie funktioniert ein Anerkennungsverfahren?

e Welche Stelle ist zustandig fur die Anerkennung?

Dann nutzen Sie die kostenlose Anerkennungsberatung des Landes Bremen in der
Arbeitnehmerkammer Bremen.

Terminvereinbarung: Telefon 0421-36301-954

Weitere Informationen

Beratung zu Berufskrankheiten

Haben Sie den Verdacht, dass eine Erkrankung durch Ihre Erwerbstatigkeit entstanden ist? Dann sollte
abgeklart werden, ob eine Berufskrankheit (BK) vorliegt. Moglicherweise besteht Anspruch auf
Versicherungsleistungen, beispielsweise medizinische Behandlung und Rehabilitation, berufliche
Reha-MalBnahmen wie zum Beispiel Umschulungen, die Anpassung des Arbeitsplatzes oder der
Wohnung sowie eine Rente.

Weitere Informationen

Beratung zur Weiterbildung

Sie haben Fragen zum Thema berufliche Weiterbildung, wie zum Beispiel:
e Wie kann ich meinen Berufswegeplan weiter gestalten?
e Welche Lernbedarfe habe ich?
e Welches Weiterbildungsangebot ist das richtige fur mich?
e Welche Finanzierungsmoglichkeiten gibt es?

Arbeitnehmerkammer Bremen Seite 2von 5


https://www.arbeitnehmerkammer.de/anerkennungsberatung.html
https://www.arbeitnehmerkammer.de/arbeitnehmerinnen-arbeitnehmer/gesundheit/berufskrankheiten.html

Dann nutzen Sie die kostenlose Weiterbildungsberatung des Landes Bremen in der
Arbeitnehmerkammer Bremen.
Weitere Informationen

Offentliche Rechtsberatung

Sie wohnen im Land Bremen und haben finanziell nicht die Méglichkeit, sich in Rechtsfragen von
einem Anwalt beraten zu lassen? Sofern Ihr Einkommen eine bestimmte Grenze nicht Ubersteigt,
kénnen Sie die 6ffentliche Rechtsberatung (ORB) in der Arbeitnehmerkammer in Anspruch nehmen.
Wir beraten Sie auf allen Rechtsgebieten, etwa dem

e Familienrecht

o Kaufvertragsrecht

e Mietrecht oder dem

e Verbraucherinsolvenzrecht.

Wir beraten Sie persénlich und unterstutzen Sie bei Schriftverkehr. Vor Gericht durfen wir Sie
allerdings nicht vertreten.

Auch Kammer-Mitglieder informieren wir in diesen Rechtsgebieten. Fur die Beratung nehmen wir
grundsatzlich 10 Euro Gebuhr.

Personliche Beratung

(offene Beratung, ohne Terminvereinbarung)

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 9.00 bis 12.00 Uhr

Mittwoch 14.00 bis 18.00 Uhr

Tel.: 0421 36301-41

Steuerrecht

Sie haben zum Beispiel Fragen zur Steuererklarung.
e Wie ist die Steuererklarung auszufullen?
e Welche Einkunfte sind zu versteuern?
e Wie hoch ist Ihre voraussichtliche Erstattung beziehungsweise Nachzahlung?

Oder haben Sie steuerrechtliche Fragen etwa
e zur Steuerklassenwahl oder
e zu geringfugiger Beschaftigung.

Wenn Sie Hilfe bei der Erstellung lhrer Steuererklarung brauchen, vereinbaren Sie bitte einen Termin
far eine personliche Beratung. FUr diese Beratungsleistung nehmen wir 10 Euro Gebuhr. Fur
KammerCard-Inhaber gibt es Beratungstermine fur die Steuererklarung jetzt auch online! Bei
sonstigen Fragen zum Steuerrecht ist die Beratung fur Mitglieder der Arbeitnehmerkammer Bremen
kostenlos. Hier finden Sie weitere Informationen zu unserer Beratung in Steuerfragen.
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Verbraucherrecht

Gemeinsames Angebot von Verbraucherzentrale und Arbeitnehmerkammer
Sie haben Fragen zur privaten Altersvorsorge, zu Riester-Vertragen oder zur
Berufsunfahigkeitsversicherung? Als Mitglied der Arbeitnehmerkammer zahlen Sie bei der
Verbraucherzentrale nur die Halfte fir eine Beratung von bis zu 1,5 Stunden. Zusatzlich gibt es rund
30 Ratgeber zum halben Preis.
Verbraucherzentrale Bremen
Altenweg 4, 28195 Bremen
Telefon: 0421 160777
Personliche Beratung (nach Terminvereinbarung)
Montag bis Donnerstag: 10 bis 16 Uhr
Freitag: 10 bis 13 Uhr
Dieses spezielle Angebot fur Kammer-Mitglieder umfasst folgende Beratungen:
e Krankenzusatzversicherung
e Private Krankenversicherung
e Private Altersvorsorge
e Private Pflegezusatzversicherung
e Berufsunfahigkeitsversicherung
e Private Unfallversicherung
e Berufs-Rechtsschutzversicherung

Arbeit und Familie

Kompetente Hilfe rund um Ihr Arbeitsleben
¢ Alleinerziehend sein
Die wichtigsten Infos zu Finanzen, Arbeit und Steuern
e Elterngeld
Wussten Sie, dass verschiedene Varianten der Nutzung maoglich sind?
e Elternzeit
Wahrend der Elternzeit konnen Sie lhr Kind bis zur Vollendung des dritten Lebensjahres selbst
betreuen
e Minijobs im Privathaushalt
Minijob ist nicht gleich Minijob: Infos zu geringfugigen Beschaftigungsverhaltnissen in
Privathaushalten
e Mutter-/Vater-Kind-Kur
Wer kann eine Mutter- oder Vater-Kind-Kur beantragen und wo stelle ich den Antrag?
e Mutterschutz
Wer profitiert, wie wird das Gehalt gezahlt und weitere Fragen zum Thema

? auf die Merkliste

Adresse:
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Burgerstral3e 1

28195 Bremen

@ Google Maps

Telefon:

0421363010

Fax:

0421 36 301 89
E-Mail-Adresse:
info@arbeitnehmerkammer.de
Internetadresse:
www.arbeitnehmerkammer.de
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