
 

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft e.V.
DMSG Landesverband Bremen e.V.

Der Landesverband ist eine rechtlich selbständige Untergliederung des Bundesverbandes und ist
zugleich Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband.
Ziel des Verbandes ist es, als Anlaufstelle für MS-Betroffene und deren Angehörige zur Verfügung zu
stehen und sie in privaten, beruflichen, rechtlichen sowie pflegerischen Fragen und Problemen zu
beraten und zu unterstützen. Dabei verfolgt der Landesverband gemeinnützige sowie mildtätige
Zwecke und finanziert sich aus Mitgliedsbeiträgen, Zuschüssen und Spenden.
Der Landesverband steht in regelmäßigem Austausch mit dem Bundesverband der DMSG und den
anderen Landesverbänden, um seine Anliegen auch über die Grenzen Bremens hinaus
voranzutreiben. Zudem beraten der ärztliche Beirat und der Patientenbeirat den Landesverband
fachlich bei seiner Betreuungsarbeit.

Aufgaben des Landesverbandes

Unterstützung und Förderung der Selbsthilfe
Aufklärung und Informationen über die Krankheit durch gezielte Öffentlichkeitsarbeit
Beschaffung von zusätzlichen Mitteln für die Arbeit der Selbsthilfeorganisation
Vertretung auf sozial- und gesundheitspolitischer Ebene

Aufgaben der Beratungsstellen

Beratung im psychosozialen, sozialrechtlichen und pflegerischen Bereich
Beratung im Rehabilitationsbereich
Informationen und Aufklärung zu MS
Beratung zu komplementären und alternativen Behandlungsmethoden
Beratung über Pflegedienste, MS-Spezialkliniken und Hilfsmittel
Initiierung und Unterstützung von Selbsthilfegruppen
Planung, Organisation und Durchführung von Seminaren, Kursen und Vorträgen
Begleitung und Unterstützung der Ehrenamtlichen

Beratungsangebot

Hilfe zur Selbsthilfe – die Stärkung und Wahrung von Selbständigkeit und Selbstverantwortung steht
im Fokus unserer Beratung. Gleiches gilt für unsere zahlreichen individuellen Hilfsangebote. Wir
unterstützen Sie gerne bei der Entscheidungsfindung, welche Optionen für Ihre jetzige
Lebenssituation wichtig und passend sind.

Sozialberatung
Bei persönlichen und familiären Fragen und Problemen steht Ihnen unsere ganzheitliche Beratung zur
Verfügung. Dort erhalten Sie nicht nur MS-Informationen und -Aufklärung, sondern auch Beratung
und Unterstützung bei persönlichen Problemen oder familiären Fragen. Ein weiteres Angebot sind
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Auskünfte zu MS-Kliniken, Neurologen, Hilfsmitteln, Pflege und Wohnen. Sind unsere Möglichkeiten
erschöpft, schauen wir gemeinsam, welche Anlaufstelle Ihnen weiterhelfen kann.

Alltagsbegleitung
Menschen mit Multipler Sklerose in der eigenen Lebensführung zu begleiten und unterstützen ist uns
ein besonderes Anliegen. Unsere Alltagsbegleitung ist Ihre Anlaufstelle, um Entlastungsgespräche zu
führen oder gemeinsam Hilfsstrategien zu erarbeiten.

Beratung zu ganzheitlichen Behandlungsmethoden
In diesem Beratungsangebot geben wir Ihnen einen Überblick über komplementäre und alternative
Behandlungsmethoden, die die Grundregulation und die Selbstheilungskräfte des Körpers aktivieren
können. Hierbei begleiten wir Sie ressourcen- und lösungsorientiert, mit dem Blick auf zukünftige
Entwicklungsmöglichkeiten.

Plan Baby
Kinderwunsch, Schwangerschaft, Entbindung, Stillzeit und Elternschaft: Wenn Familienplanung für Sie
ein Thema ist, dann beschäftigen Sie im Zusammenhang mit Ihrer MS-Erkrankung sicherlich eine
Menge Fragen. Bundesweite Hilfe in diesem Kontext bietet das Projekt „Plan Baby“, das zusammen
mit der gemeinnützigen Hertie-Stiftung ins Leben gerufen wurde.
Im Landesverband Bremen beraten wir Sie hierzu vertraulich, ausführlich und individuell. Wenden Sie
sich mit Ihrem Anliegen gerne an die Beratungsstelle (Tel. 0421-32 66 19 oder per Mail info@dmsg-
bremen.de).
Damit Ihr „Plan Baby bei MS“ auch bei medizinischen Fragestellungen gut aufgehoben ist, sind
regionale Netzwerkpartner sowie die Initiatorin des „MS und Kinderwunschregister“ in Bochum, Fr. PD
Dr. med. Kerstin Hellwig eng in das Projekt eingebunden und Ansprechperson für entsprechende
Fragen.

Beratung bei Widerspruchsverfahren
Herr Dierks (Vorsitzender Richter am Landgericht Bremen a.D.) bietet Ihnen eine Beratung zu
Widerspruchsverfahren, beispielsweise beim Schwerbehindertenausweis oder einen Antrag auf Reha,
an. Nehmen Sie bei Interesse oder Bedarf bitte Kontakt zu uns auf, wir vermitteln Sie dann weiter.
Anmeldung bei der Geschäftsstelle Bremen (telefonisch oder per Email) erforderlich.

Selbsthilfe-Gruppen
Übersicht zu den verschiedenen Selbsthilfe-Gruppen

MS Connect
Jede Krankheit hat ihre Geschichte und ist immer ein persönliches, sensibles Thema. MS ganz
besonders. Gleichzeitig darf MS nicht Rückzug, Isolation, Verzicht bedeuten. Im Austausch von
Erfahrungen und Erlebnissen steckt viel positive Kraft. Keiner weiß das besser als wir von der
Deutschen Multiple Sklerose Gesellschaft. Deshalb sind uns bei unserer Kennenlern-Plattform MS
Connect Vernetzung, Privatsphäre und Sicherheit sehr wichtig.
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Man bewegt sich in einem geschützten Umfeld, denn MS Connect ist nicht öffentlich. Bei MS Connect
entscheidet man allein, wieviel eine andere Person über einen wissen darf. MS Connect ist eine
Plattform auf der man sich über Medikation, Jobs oder andere Herzensthemen austauschen kann.
Gruppen können gegründet werden oder man schließt sich ihnen an. Es findet ein
Informationsaustausch über aktuelle MS-Themen statt. Weitere Informationen finden Sie auf der
Startseite von MS Connect auf www.msconnect.de

Beratungszeiten:

Montag – Donnerstag 9.00 – 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

?  auf die Merkliste

Adresse:

Brucknerstraße 13
28359 Bremen
 Google Maps 
Ansprechperson:

Katja Menz
Telefon:

0421 32 66 19
Fax:

0421 32 40 92
E-Mail-Adresse:

info@dmsg-bremen.de
Internetadresse:

www.dmsg-bremen.de
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