
 

Digital-Fit-60+
Digital-Fit-60+ (Netzwerk Bremen Stadt) und Netzwerk
Digitalambulanzen (Bremerhaven)

Hilfe mit Handy, Tablet und Internet
Viele Bürger:innen wissen: Mit dem Internet kann man den Kontakt zu nahestehenden Personen
halten, sich umfassend informieren, Bankgeschäfte erledigen oder gar seinen Arzt kontaktieren. Doch
nicht alle Bürger:innen nutzen die Chancen, die das Internet und die Digitalisierung für sie bereithält.
Insbesondere ältere Menschen trauen sich häufig nicht ohne Hilfe in die digitale Welt. Fehlende
digitale Kenntnisse sind ein Problem für das soziale Miteinander. Aufgrund der zunehmenden
Digitalisierung aller Lebensbereiche wird die digitale Teilhabe immer mehr zur Voraussetzung für
soziale Teilhabe. Der Bremer Senat möchte hier unterstützen und fördert in Bremen sowie in
Bremerhaven die Vernetzung und Unterstützung von Angeboten, die ältere Menschen beim Weg in
die digitale Welt begleiten.

Projektkoordination und Ansprechpartnerinnen

Anja Ehlers

Projektkoordination Digital-Fit-60+, Netzwerk Bremen Stadt

Verband für sozial-kulturelle Arbeit e.V. (VskA) Landesverband Bremen
Alfred-Faust-Str. 4, 28279 Bremen
T: +49 (0) 157 53 04 5486
Mail: digital-fit@vska-bremen.de
Internet: www.vska.de/bremen
Dr. Sonja Bastin

Projektbegleitung Digital-Fit-60+, Netzwerk Bremen Stadt

Senatorin für Arbeit, Soziales, Jugend und Integration
Referat 34, Soziale Stadtentwicklung und Controlling
Bahnhofsplatz 29, 28195
T: +49 (0) 421 36183624
Mail: sonja.bastin@soziales.bremen.de
Verena Springer

Projektkoordination Netzwerk Digitalambulanzen, Bremerhaven

Magistrat der Stadt Bremerhaven
T: +49 (0) 471 590 36 13
Mobil: 0162 244 01 46
Mail: verena.springer@magistrat.bremerhaven.de
Internet: www.bremerhaven.de
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Adresse:

Bahnhofsplatz 29
28195 Bremen
 Google Maps 
Ansprechperson:

Dr. Sonja Bastin
Telefon:

0421 36183624
E-Mail-Adresse:

sonja.bastin@soziales.bremen.de
Internetadresse:

www.soziales.bremen.de
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