
 

EDERA Pflegekurse

EDERA Pflegekurse bietet in Kooperation mit den Pflegekassen Pflegekurse in Bremen an. Die
Pflegekurse richten sich an Menschen mit einer Pflegebedürftigkeit, pflegende Angehörige und
ehrenamtlich Interessierte. Die Teilnahme ist kostenlos und wird bestätigt. Um die Erreichbarkeit für
die Zielgruppen zu ermöglichen, finden die Pflegekurse in regelmäßigen Abständen in verschiedenen
Stadtteilen statt.
Hier behandeln wir wichtige Themen wie:

die richtige Lagerung von Pflegebedürftigen
Informationen über die Ernährung und Grundpflege
Informationen und Unterstützung bei pflegebedingten eigenen psychischen und körperlichen
Belastungen
Überblick über Pflegeleistungen/Pflegehilfsmittel

Folgende Pflegekurse finden fortlaufend an verschiedenen Schulungsorten statt:

Pflegegrundkurse für die Pflege Erwachsener
Pflege bei Kindern

Bürozeiten:

Montags – Freitags: 8.00 – 18.00 Uhr

?  auf die Merkliste

Adresse:

Seewenjestraße 164
28237 Bremen
 Google Maps 
Telefon:

0421 161 660 65
E-Mail-Adresse:

info@edera-pflegekurse.de
Internetadresse:

www.edera-pflegekurse.de
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