familiennetz bremen

Empowerment ColleSe Bremen

Bildungsangebot / Projekt von FOKUS [ Zentrum fiir Bildung und
Teilhabe

Das Empowerment College ist ein Bildungsort fur alle Menschen mit all ihren Fahigkeiten und
Erfahrungen, Moglichkeiten und Herausforderungen. Jede/r mit persénlichem oder beruflichem
Interesse an Themen rund um die seelische Gesundheit, ist bei uns willkommen. Fur gutes
gemeinsames Lernen ist es hilfreich, wenn Sie bereit sind, sich in einer Gruppe einzubringen und
eigene Erfahrungen auszutauschen.
Das Angebot richtet sich an:

e Menschen mit Psychiatrie- und Krisenerfahrung

e deren Angehorige

o Mitarbeiter*innen des psychosozialen Hilfesystems

e Menschen aus dem Stadtteil

Die Grundlage aller Kurse bilden die Prinzipien von Recovery und Empowerment.

Wir sind von den Vorteilen des erfahrungsbasierten Lernens und Wissens uberzeugt. Deswegen
nutzen wir beides, sowohl in der Entwicklung und Durchfihrung von Kursen, als auch in der
Weiterentwicklung unseres Colleges - alles was wir tun, tun wir koproduktiv. Das EC ist ein
einzigartiger Lernort, der es den Teilnehmenden ermdglicht gemeinsam voneinander zu lernen.

Ziel des EC ist die personliche und fachliche Weiterentwicklung der Teilnehmenden. Unsere Kurse und
Workshops begleiten und unterstutzen Menschen dabei, selbstbestimmt und eigenverantwortlich zu
leben. Wir vermitteln Kenntnisse und Uben eigene Bedurfnisse, Rechte und Grenzen zu (er-)kennen
und fur diese einzustehen. Gleichzeitig vermitteln wir Wissen rund um Themen, die mit seelischer
Gesundheit zu tun haben. In unseren Kursen férdern wir den Wissenstransfer zwischen Expert*innen
aus Erfahrung und Expert*innen aus Beruf und tragen auf diese Weise zu mehr Augenhéhe und
Qualitat in der psychiatrischen Versorgung bei.

Warum machen wir das? [l Der Hintergrund

Zu lernen heifl3t zu wachsen.

Bildung ist fur viele Menschen ein wichtiger Baustein um ihren Handlungsspielraum zu erweitern, ihre
Genesung zu fordern und am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. Bildung steht fur Chancen und
Entwicklung, dafur, das eigene Schicksal in die Hand zu nehmen, eigene Schritte zu gehen, fur Freiheit
und den Zugang zu neuen Ressourcen. Gleichzeitig bestehen fur Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen weiterhin vielfaltige Zugangsbarrieren. An dieser Stelle setzt die Idee des
Empowerment Colleges an, schlief3t eine Angebotsltcke und erfullt eine zentrale Forderung der UN-
Behindertenrechtskonvention - die Teilhabe an Bildung.

Am EC mochten wir neue Erfahrungen jenseits Ublicher Rollenzuschreibung ermdéglichen. Unser
Konzept des Erfahrungsbasierten Lernens fordert Einblicke in die jeweils anderen Sichtweisen
(Angehorige, Betroffene, Mitarbeitende im Hilfesystem). Dies fordert das Verstandnis fureinander,
ermoglicht es den Teilnehmenden voneinander zu lernen und hilft dabei Missverstandnisse
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aufzuklaren und Vorurteile abzubauen. In einem Lernlabor kdnnen von allen Beteiligten neue
Sichtweisen gewonnen, neue Reaktions- und Verhaltensmaoglichkeiten eingelbt werden. Alle
Beteiligten kdnnen losgelost von ihrer Rollenfestlegung in ihrer konkreten Lebens- und
Arbeitssituation neues erfahren durch den Austausch mit anderen Perspektiven.

Dies wird durch die koproduktive Zusammensetzung des Trainertandems unterstutzt und begleitet.
Fur die im psychosozialen Bereich Tatigen bietet das Konzept die Chance mehr Sicherheit im Umgang
mit Betroffenen zu erlangen, aber naturlich auch neue Skills fur sich zu erlernen. Nutzer des
Hilfesystems, Angehdrige und Interessierte erlangen neben neuem Wissen, das sie selbststandiger im
Umgang mit den Herausforderungen des taglichen Lebens macht, auch Einblick in die Denkweise und
die Beweggrinde der professionell Tatigen, lernen sie aber auch als Menschen kennen, was die
Inklusion und Gleichstellung praktisch férdert.

Als Leitlinie haben wir flr unsere Arbeit und die Kursentwicklung sechs Grundprinzipien aufgestellt,
denen wir uns verpflichtet haben:

Koproduktion

Erfahrungsbasiertes Lernen

Qualitatssicherung

Inklusion

Gemeindeorientierung

Empowerment und Recovery

Fur vertiefende Informationen kdnnen Sie unsere Publikationen ,Das Empowerment College:
Recovery und Bildung” oder ,Wissen ist der Schlussel zu mehr Inklusion und Chancengleichheit” als
pdf herunterladen (Website).

Unser Angebot fir Fachkréfte:

Wir bieten Fachkraften Fortbildungen, in denen sie mit Angehorigen und Betroffenen in den
Austausch kommen. In den Kursen bieten wir fachliche Inputs und viel Raum fur den Austausch von
Erfahrungswissen aus unterschiedlichen Perspektiven. Dadurch kdnnen aulBerhalb des direkten
Klient*innenkontaktes Haltungen und Fachwissen erweitert werden. Dartber hinaus kdnnen
Fachkrafte in den Kursen persénlich von den Inhalten profitieren, in dem sie eigene Themen
bearbeiten.

Unser Angebot fir Angehorige:

Diese haben die Mdéglichkeit, von Fachkraften zu lernen und von dem Erfahrungswissen der
Betroffenen. So kénnen sie sich mit ihrer Situation und der Situation ihrer erkrankten
Familienmitglieder auseinandersetzen. Mit mehr Abstand kann in einem angeleiteten Rahmen die
eigene Situation reflektiert und gegebenenfalls verandert werden.

Unser Angebot fir psychiatrie- und krisenerfahrene Menschen:

Ihnen bieten wir in unseren Kursen die Moglichkeit, in einem Bildungskontext eine andere Erfahrung
zu machen als in vielen Behandlungssituationen: Teilnehmer*innen sind als Student*innen aktive,
selbstbestimmte Individuen, die ihren Lernprozess selbst steuern. Die mitgebrachte Erfahrung wird
als Ressource wertgeschatzt und im Austausch mit anderen kénnen neue Erfahrungen, Perspektiven
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und Erkenntnisse gewonnen werden, die dem eigenen Leben Impulse geben.
Informationen zu Voraussetzungen und Anmeldung

? auf die Merkliste

Adresse:

Travemunder Stral3e 3
FOKUS - Zentrum fur Bildung und Teilhabe
28219 Bremen

9 Google Maps

Telefon:

0421 380 1950
E-Mail-Adresse:
college@izsr.de
Internetadresse:
empowerment-college.com
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