familiennetz bremen

fif [ Familien in Findorffe.V.
Familienunterstitzung in Findorff

Familien in Findorff e.V. unterstitzt seit 30 Jahren Findorfferinnen und Findorffer dabei, Familie und
Beruf zu vereinbaren und mit den Belastungen des modernen Lebens gelassener umzugehen.

Angebote

Kita und Co.
e Tagliche Offnungszeiten: 8.00 bis 16.00 Uhr
e Fruhdienst ab 7.30 Uhr
e Schliel3zeiten: 10 Tage in den Bremer Schulferien, zwischen Weihnachten und Neujahr, Herbstfest,
Betriebsausflug, Teamtag und Bruckentage

Unsere Hauser in Findorff:
e Lohmannstral3e 96
e Herbststral3e 90 und 92
e Magdeburger StralRe 96
e Theodor-Heuss-Allee 21 bis 23

Hort
o Tagliche Offnungszeiten: 13.00 bis 17.00 Uhr
e Ferienbetreuung von 8.00 bis 16.00 Uhr
e Schliel3zeiten: An 31 Tagen wahrend der Bremer Schulferien

Kurse, Selbsthilfegruppen und Raumvermietung

e Wir bieten in unseren Raumen in Findorff verschiedene Kurse an, darunter Yoga, Bauchtanz und
Meditation.

o fif bietet Raume und Gelegenheiten fur Hilfe zur Selbsthilfe. Die Gruppen férdern den sozialen
Kontakt und geben Orientierung sowie neuen Halt.

e Verlassene Eltern: In dieser Gruppe treffen sich Mutter und Vater, deren Kinder nichts mehr mit
ihnen zu tun haben mochten. Die Grinde dafur bleiben im Dunkeln. Dieser Kontaktabbruch
verursacht Schmerz und Unverstandnis und 16st Gefuihle von Ohnmacht und Hilflosigkeit aus. Der
Austausch mit Menschen, die eine dhnliche Lebenssituation aus eigener Erfahrung kennen, kann
helfen aus der Einsamkeit und Verzweiflung herauszufinden. In einer Selbsthilfegruppe finden Sie
Unterstutzung und Verstandnis von Menschen, die diese Erfahrung mit Ihnen teilt.

fif Café — Raum fir Kunst und Kommunikation
e Kunstausstellungen u.a.

Offnungszeiten (Bliro)
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Montag 14.30 - 16.30 Uhr

Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr

Mittwoch 15.30 - 16.00 Uhr

Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr und 14.30 - 16.30
oder Termin nach Vereinbarung

? auf die Merkliste

Adresse:

Herbststralie 86

28215 Bremen

Q Google Maps
Ansprechperson:

Ulrike Schénig

Telefon:

04213761183

Fax:

0421370155
E-Mail-Adresse:
info@familien-in-findorff.de
Internetadresse:
www.familien-in-findorff.de

fif - Familien in Findorff e.V. Seite 2 von 2


https://maps.google.com/?cid=8822045673913139543
mailto:in&#102;o&#64;&#102;&#97;mili&#101;n&#45;&#105;n-fi&#110;do&#114;&#102;f&#46;d&#101;
http://www.familien-in-findorff.de

