
 

Frühberatungsstelle Hemelingen
Für Schwangere und Eltern mit Babys und Kleinkindern

Unterstützung wünschen sich viele Eltern, wenn ihr Baby oder Kleinkind…

nicht aufhören will zu schreien oder sich nicht beruhigen lässt
zu früh geboren wurde oder die Geburt anders verlaufen ist als erwartet
nicht schlafen will
nicht trinken oder essen will
sich sehr trotzig verhält oder eifersüchtig ist
noch nicht spricht oder sich anders verhält, als Sie es erwarten.

Hilfe bieten wir Ihnen an, wenn Sie denken:

es wird mir alles zu viel
mein Baby mag mich nicht
ich muss alles alleine machen
ich fühle mich am Ende meiner Kräfte

PEKIP (Prager-Eltern-Kind Programm)

Wir bieten PEKIP-Kurse für Eltern und ihre Kinder im ersten Lebensjahr an. Eltern erhalten
Anregungen, wie sie die Entwicklung ihres Kindes bestmöglich unterstützen können.
Unsere Beratung ist vertraulich und kostenlos.

Wir sind für Sie da:
Offener Treff im Familienzentrum

Mittwoch 15.00 – 17.30 Uhr
Hinter den Ellern 1a, 28309 Bremen
Telefonische Sprechzeiten:

Montag und Dienstag 9.00 – 10.00 Uhr
Donnerstag 9.00 – 9.30 Uhr
Termine nach Vereinbarung

?  auf die Merkliste

Adresse:

Hinter den Ellern 1a
Familienzentrum MOBILE Mehrgenerationenhaus
28309 Bremen
 Google Maps 
Ansprechperson:

Astrid Lorenz, Karen Helmers
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https://familiennetz-bremen.de
https://maps.google.com/?cid=12715230452552983570


Telefon:

0421 361 16603
E-Mail-Adresse:

fruehberatung.hemelingen@afsd.bremen.de
Internetadresse:

familienzentrum-mobile-mgh.de
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