familiennetz bremen

Fruhberatungsstelle Nord

Die Frihberatungsstelle Nord ist eine offene Anlaufstelle, die werdenden Eltern und Eltern mit
Sauglingen und Kleinkindern Beratung und Unterstutzung anbietet zu:
e Themen rund um die Schwangerschaft und Geburt
Gesundheit und Entwicklung
Ernahrung

Forderung

elterlichen Belastungen

Jede Beratung ist vertraulich und kostenfrei.
Die Fruhberatungsstelle Bremen-Nord ist ein gemeinsames Projekt des Elternvereins fur
PSYchoMOtorische Entwicklungsférderung e.V. (EPSYMO) und des Haus der Familie Lussum / Amt fur
Soziale Dienste Bremen.
Neben individuellen Beratungen und Unterstutzungen bietet die Frihberatungsstelle folgende
Gruppenangebote:

e Kurse zum Thema ,Geburt” und Ruckbildung

o Stillcafé

e Hebammensprechstunde

e Babymassage

e Babyschwimmen

e Babyturnen

e Ernahrungsberatung

e Elternkurse

¢ Eltern-Baby-Gruppen

e und vieles mehr...

? auf die Merkliste

Adresse:

LUssumer Heide 6
(im Haus der Zukunft)
28777 Bremen

@ Google Maps
Ansprechperson:
Maren Maetze
Telefon:

0421 69 0091 46
E-Mail-Adresse:
fruehberatung.bremen-nord@web.de
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https://familiennetz-bremen.de
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/epsymo-elternverein-fuer-psychomotorische-entwicklungsfoerderung-e-v/
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/epsymo-elternverein-fuer-psychomotorische-entwicklungsfoerderung-e-v/
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/haus-der-familie-luessum/
https://maps.google.com/?cid=696167090418862494
mailto:&#102;&#114;&#117;e&#104;b&#101;r&#97;tu&#110;&#103;.&#98;r&#101;m&#101;&#110;&#45;nor&#100;&#64;we&#98;.d&#101;

Internetadresse:
haus-der-zukunft-bremen.de
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