familiennetz bremen

Geburtshaus Bremen
Geborgenheit erleben

Willkommen im Geburtshaus Bremen - deinem Ort fur ganzheitliche Geburtserfahrung. Als erfahrene
Hebammen betreuen wir dich im Geburtshaus durchgehend: von der Schwangerschaft Uber die
Geburt bis ins Wochenbett.

Uns ist es wichtig, dir in einer geschutzten und familidaren Atmosphare zur Seite zu stehen. Wir gehen
auf dich ein, begleiten dich einfuhlsam und geben dir Raum, deine Geburt mitzugestalten. Damit du
sie nach deinen Bedurfnissen erleben kannst.

Lerne unser Team kennen und erfahre, wie wir dich auf deinem Weg ins Elternsein unterstutzen
kdénnen. Kinder kénnen ruhig kommen!

Unser Geburtshaus ist fur alle Familien da, unabhangig davon, ob du dein Kind im Geburtshaus, zu
Hause oder in der Klinik zur Welt bringen mochtest. Wir sind offen fur jedes Alter, jede
Familienkonstellation und jede kulturelle Zugehdrigkeit - herzlich willkommen.

Ubrigens: Hebammenleistungen werden von deiner Krankenkasse gezahlt.

Angebote

Schwangerschaft und Geburt
¢ Vorsorge fur Schwangere
¢ Hilfe bei Beschwerden in der Schwangerschaft
e Begleitung bei Fehlgeburt

Geburt
e Geburt im Geburtshaus SommerstralRe

Zeit nach der Geburt
e Wochenbett
o Stillberatung
e Vortragsreihen (s. unter Aktuelles)
e EEH (Emotionelle Erste Hilfe)

Kursangebot
e Geburtsvorbereitung fur Paare am Wochenende

Geburtsvorbereitung fur Paare am Abend
Geburtsvorbereitung fur Frauen
Geburtsvorbereitung fur Paare, die schon Eltern sind
Schwangerschaftsgymnastik

Yoga fur Schwangere

Nach der Geburt: Ruckbildung mit Kindern
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e Nach der Geburt: Ruckbildung ohne Kinder
e Nach der Geburt: Schmetterlingsmassage und Babylesen

Themen-Nachmittage
e zahlreiche Vortrage mit spannenden Themen rund um Baby und Familie

Telefonische Sprechzeiten
Mo, Mi, Fr 10-12 Uhr

? auf die Merkliste

Adresse:

Sommerstralde 20

Wallheinke & Partnerinnen Hebammen
28215 Bremen

@ Google Maps

Telefon:

0421 34 80 01

E-Mail-Adresse:
kontakt@geburtshaus-bremen.de
Internetadresse:
www.geburtshaus-bremen.de
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