familiennetz bremen

Hanse Hebammen Bremen

Die Hanse Hebammen Bremen begleiten dich durch Schwangerschaft
und Wochenbett

Eine Schwangerschaft und das Leben mit Kind verandert deine Lebenssituation. Es ist eine sehr
emotionale Zeit voller Traume, Erwartungen, Freude, aber auch voller Unsicherheiten. Wir begleiten
und unterstutzen dich und dein Kind als medizinische Fachkrafte durch Schwangerschaft und
Wochenbett hindurch. Geburtshilfe bieten wir nicht an.

Die Besonderheit unserer Arbeit liegt darin, Dich in der Verbindung von evidenzbasierter Medizin und
Unterstutzung deines seelischen und emotionalen Wohlbefindens in dieser besonderen Lebensphase
zu starken.

Wir arbeiten somit ganzheitlich und medizinisch fundiert auf dem aktuellen Stand der Wissenschaft.
Wir wurdigen die Individualitat jeder Schwangerschaft, erkennen sich abzeichnende Probleme und
handeln dementsprechend.

Unsere Leistungen fur (werdende) Familien in Bremen

Unsere Leistungsangebot umfasst beratende sowie praktische Unterstitzung im Verlauf der
Schwangerschaft und Wochenbett. Nicht zur Geburt, aber davor und danach.

Alle Leistungen, die wahrend der Schwangerschaft, bei der Geburt und im Wochenbett durch eine
Hebamme erbracht werden, werden von den gesetzlichen Krankenkassen ibernommen.

Bei privat Versicherten rechnet die Hebamme direkt mit der Schwangeren entsprechend der privaten
HebammengebUhrenverordnung des jeweiligen Bundeslandes ab. Hier empfiehlt es sich die
Kostentbernahme durch die private Krankenversicherung vor dem ersten Hebammenkontakt zu
klaren.

Wichtig zu wissen ist auch, dass ein Erstgesprach mit einer Hebamme nur einmal pro
Schwangerschaft abgerechnet werden kann. Hast du bereits eine Hebamme personlich getroffen,
kann eine zweite Hebamme das Erstgesprach mit deiner Krankenkasse nicht mehr abrechnen. Dieses
wird dir dann privat in Rechnung gestellt (76,62€ - Stand 03/2023).

Wir bieten dir Schwangerschaftsvorsorge und Betreuung nach der Geburt. Erganzt um unsere
Geburtsvorbereitungskurse und Ruckbildungskurse.

Kursangebote vor und nach der Schwangerschaft

Rund um die Geburt kdnnen verschiedene Kurse die individuelle Begleitung erganzen. Unsere
Gruppenangebote bieten Gelegenheiten, sich mit anderen Eltern zu vernetzen.

Die Geburtsvorbereitungskurse umfassen entweder 7 Termine & 2 Stunden oder finden im Rahmen
eines Intensivkurses am Wochenende statt.

Einen Ruckbildungskurs solltest du 8-10 Wochen nach deiner Geburt (bei Kaiserschnittgeburt etwas
spater) beginnen.
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? auf die Merkliste

Adresse:

Grunenstral3e 39

28199 Bremen

@ Google Maps

Ansprechperson:

Stephanie Richter

Telefon:

0173 8953296

E-Mail-Adresse:
post@hanse-hebammen-bremen.de
Internetadresse:
www.hanse-hebammen-bremen.de/
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