familiennetz bremen

Leben mit Schadelhirntrauma e.V.

Angebote und Leistungen fir Menschen mit Schadelhirntrauma und ihre Angehdrigen.

Es setzt sich mehr und mehr die Erkenntnis durch, dass ein Schadelhirntrauma -auch ein leichtes -
gravierende Folgen haben kann.

Diese kdnnen zwar sehr unterschiedlich ausfallen, stellen aber allesamt sowohl Betroffene als auch
deren Angehdrige und Kollegen vor Herausforderungen. Selbst nach einer leichten
Gehirnerschutterung lassen sich oftmals kognitive Beeintrachtigungen feststellen.

Mit geeigneten Mallnahmen und Tools kann betroffenen Menschen geholfen werden, am
gesellschaftlichen Leben teilzuhabenund -je nach individueller Situation -Beruf und Alltag zu meistern.
Ein besonderes Augenmerk sollte auf die Begleitung von Kindern und Jugendlichen gelegt werden, die
noch einen Grofteil ihrer schulischen und beruflichen Laufbahn zu meistern haben.

Wir verfolgen drei ibergeordnete Zielstellungen:

¢ Hilfe fu r Menschen mit Schadelhirntrauma und ihre Angeho rigen
e Erhohung der 6ffentlichen Wahrnehmung des Krankheitsbildes
e Fo rderung des bu rgerschaftlichen Engagements

Es gibt drei gute Grinde fiir ein Engagement:

e Das offentliche Wissen Uber das nicht immer eindeutig erkennbare Krankheitsbild ist gering

e Ein Schadelhirntrauma, auch nur ein leichtes, bewirkt einschneidende Veranderungen im Leben
von betroffenen Menschen und ihren Angehdrigen

e Im Verein ist Uber die grol3e Anzahl der aktiven Mitglieder ein absolutes Expertenwissen rund um
das Schadelhirntrauma und den Umgang damit vorhanden

Wir unterstu tzen Menschen mit Schadelhirntrauma in ihrem Streben nach Eigenstandigkeit und
einem selbstbestimmten Leben sowie dem Bedu rfnis nach gesellschaftlicher Teilhabe und vertreten
ihre Interessen sowie die ihrer Angeho rigen:

e Ambulante Wohn- und Betreuungsformen im eigenen Wohnraum

¢ Individuelle Alltagsbegleitung und zugeho riges Alltagstraining

e Angebote zur Fo rderung des Gesundheitswesens
Schul- und berufsbegleitende Fach- und Beratungsangebote
Angebote und Hilfestellungen zur sinnvollen Gestaltung der Freizeit

Programme zur padagogischen Begleitung, Betreuung und Assistenz von Schu ler/innen,
Studenten/innen, Auszubildenden und Arbeitnehmer/innen

MalBnahmen zur Fo rderung des bu rgerschaftlichen Engagements und zur Verbesserung des
Verstandnisses fu r hilfsbedu rftige Menschen

Vereinsorganisation
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Leben mit Schadelhirntrauma e.V. wird getragen von zahlreichen Mitgliedern, die sich flr eine bessere
Versorgung und Betreuung fur Menschen mit Schadelhirntrauma einsetzen. Sie alle bilden die
Mitgliederversammlung und bilden aus ihrer Mitte heraus Arbeitskreise fur jeweils aktuelle Projekte.

Angebote

Selbsthilfegruppen fur Betroffene

Selbsthilfegruppe virtuell fur Betroffene

Unterstutzung bei der Beantragung von Hilfen, Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben (LTA)
uvm.Alltags- und Wohnbegleitung

Telefonische Sprechzeiten

? auf die Merkliste

Adresse:

Breite Str. 12b

28757 Bremen

@ Google Maps

Telefon:

0421 673 62 244
E-Mail-Adresse:
kontakt@leben-mit-sht.de
Internetadresse:
www.leben-mit-sht.de
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