
 

MATZ Therapiezentrum

Im Jahr 2023 entschied sich die Familie Asuman, das MATZ Therapiezentrum GmbH zu gründen. MATZ
steht für „Mihrac Asuman Therapiezentrum“. Doch diese Geschichte beginnt nicht mit einem
Unternehmen, sondern mit einem tiefen Herzenswunsch, der in den Augen ihrer Tochter begann.
Die Asumans sind keine gewöhnliche Familie. In ihren Reihen haben sie eine Tochter, die früh in ihrem
Leben mit der Diagnose Autismus konfrontiert wurde – ein sehr schwieriger Fall mit Selbst- und
Fremdverletzungen. Durch die Therapie von Dr. Akande und seinem Team konnte das familiäre
Zusammenleben wieder funktionieren, und die Tochter hat enorme Fortschritte gemacht.
Während der Diagnose ihrer Tochter erkrankte die Mutter, Mihrac Asuman, unheilbar an Krebs und
kämpft täglich um ihr Leben. Die Familie wählte den Namen MATZ symbolisch für alle erkrankten
Mütter und Väter. Dieser Moment war der Anfang einer langen Reise, einer Reise, die von
Herausforderungen und Hindernissen geprägt war. Doch die Familie Asuman beschloss, diesen Weg
zu gehen, nicht nur für ihre Tochter, sondern für alle Kinder und Familien, die ähnliche Kämpfe
ausfechten.
Als betroffene Eltern wissen sie um die schwerwiegenden Herausforderungen, die Autismus mit sich
bringt. Sie kennen die Belastung, die auf der Familie lastet, und verstehen, wie wichtig eine
ganzheitliche Unterstützung ist. Es geht nicht nur um das Kind, sondern auch um sein persönliches
Umfeld, angefangen von der Krippe über den Kindergarten bis zur Schule.
So entstand die Idee für die MATZ GmbH, einen Ort, an dem Kinder mit Autismus und ihre Familien
umfassende Unterstützung, Beratung und Förderung finden können. Doch das ist nicht alles. Die
Asumans haben aus ihren eigenen Ersparnissen die Mittel zur Anschubfinanzierung bereitgestellt,
denn für sie ist es mehr als nur ein Geschäft – es ist eine Herzensangelegenheit. Sie haben auch
Unterstützung von anderen betroffenen Familien erfahren, insbesondere von der Familie Ari aus dem
Saarland, sowie von Dr. Aydogdu, der ebenfalls Gesellschafter der MATZ GmbH ist. Sie arbeiten eng
mit Rain Child e.V. zusammen, um ihre Vision von einem inklusiven und unterstützenden Umfeld für
Kinder mit Autismus zu verwirklichen.
Diese Geschichte ist ein Beweis für die Macht der Liebe, des Mitgefühls und des unermüdlichen
Engagements einer Familie, die bereit ist, Hindernisse zu überwinden, um anderen Familien in
ähnlichen Situationen zu helfen.

Therapie-Angebote

Im MATZ sind wir bestrebt, umfassende und individuelle Therapieoptionen für Kinder mit Autismus
und deren Familien anzubieten. Unser Ziel ist es, jedem Kind die bestmögliche Unterstützung zu
bieten und eine Umgebung zu schaffen, in der sie ihre Fähigkeiten entfalten können, um ein erfülltes
Leben zu führen. Wir sind stolz darauf, unseren Teil dazu beizutragen, dass jedes Kind sein volles
Potenzial entfalten kann.
 
Einzeltherapie für Kinder
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Im Herzen unseres Therapiezentrums steht die Einzeltherapie für Kinder mit Autismus. Hier legen wir
den Grundstein für individuelle Fortschritte und persönliches Wachstum. Unsere hochqualifizierten
Therapeuten arbeiten eng mit jedem Kind, um maßgeschneiderte Therapiepläne zu entwickeln.
Diese Therapieform konzentriert sich darauf, die einzigartigen Bedürfnisse jedes Kindes zu verstehen
und entsprechende Interventionen anzubieten. Wir verwenden bewährte Methoden wie die
Verhaltenstherapie, um die sozialen, kommunikativen und lebenspraktischen Fähigkeiten der Kinder
zu stärken.
Gruppentherapie

Die Gruppentherapie bietet den Kindern die Gelegenheit, soziale Interaktionen in einer
unterstützenden Umgebung zu üben und zu entwickeln. In kleinen Gruppen können die Kinder
Fähigkeiten wie Teilen, Kommunikation und Gruppenarbeit erlernen.
Unter der Anleitung unserer erfahrenen Therapeuten lernen die Kinder, mit Gleichaltrigen zu
interagieren und Beziehungen aufzubauen. Die Gruppentherapie fördert auch das Verständnis von
sozialen Normen und kulturellen Verhaltensweisen.
Krisenbegleitung und Intervention

Wir verstehen, dass Krisensituationen in Familien, die von Autismus betroffen sind, auftreten können.
Unsere Krisenbegleitung und Intervention sind darauf ausgerichtet, Eltern und Familien in
schwierigen Zeiten zu unterstützen. Unser Team steht Ihnen zur Seite, wenn unerwartete
Herausforderungen auftreten und bietet praktische Ratschläge und emotionale Unterstützung.
Wir helfen dabei, Lösungen zu finden und gemeinsam Strategien zu entwickeln, um Krisen zu
bewältigen und die Stabilität im Leben des Kindes zu gewährleisten.
Eltern- und Umfeldberatung / Unterstützung

Wir glauben fest daran, dass eine erfolgreiche Therapie für Kinder mit Autismus eine
partnerschaftliche Zusammenarbeit zwischen Eltern, Therapeuten und dem Umfeld des Kindes
erfordert. Unsere Eltern- und Umfeldberatung bietet Schulungen und Ressourcen für Eltern und
Familienmitglieder. Wir unterstützen Sie dabei, die Bedürfnisse Ihres Kindes besser zu verstehen und
effektive Techniken zur Unterstützung in Ihrem Alltag zu erlernen.
Die Beratung beinhaltet auch die Vermittlung von Informationen über Autismus und die Erklärung von
Therapieansätzen, um sicherzustellen, dass die gesamte Familie in den Therapieprozess eingebunden
ist.
Weitere Informationen zu den Therapieschwerpunkten und den Therapiemethoden

?  auf die Merkliste

Adresse:

Ansgaritorstrasse 21
Matz GmbH
28195 Bremen
 Google Maps 
Telefon:

0151 24 137 426
E-Mail-Adresse:

info@matz-bremen.de
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Internetadresse:

matz-bremen.de
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