
 

Mütterzentrum Vahr e.V.

Das Mütterzentrum Vahr e.V. wurde 1986 von allein erziehenden Frauen gegründet. Die Motivation
war, einen Ort zu schaffen, an dem sich Frauen mit Kindern treffen können, um sich mit anderen
Müttern auszutauschen. Darüber hinaus besteht ein Informations-Bedürfnis, das je nach individueller
Lebenssituation sehr unterschiedlich ein kann.
Besonderen Wert legen die Organisatorinnen auf die Möglichkeit, im Mütterzentrum einen
Wiedereinstieg in das Berufsleben zu ermöglichen. Hierzu bietet das Mütterzentrum die Gelegenheit,
sich neue Tätigkeitsbereiche zu erschließen.
Auf diese Weise ist es im Laufe der Jahre gelungen, für viele Mütter einen neuen Einstieg ins
Erwerbsleben zu wagen, der Sie dabei unterstützt ihren eigenen Weg zu finden.

Angebote

Offener Treffpunkte (u.a. für Alleinerziehende)
Kindergruppen
Berufliche Beratung und Wiedereinstieg
Kreativkurse
Gesprächskreise
Mutter-Kind-Gruppen
Spielkreise
Stillcafé
Frühberatung
Erziehungsberatung
Elternkurse und Beratungsgruppen
Beratung in schwierigen Lebenssituationen
versch. Projekte

Besuchen Sie uns und lernen Sie uns kennen. Wir informieren Sie gerne und freuen uns über Fragen
und Anregungen.

Bürozeit

Montag 08.30 – 12.00 Uhr
Donnerstag 08.30 – 12.00 Uhr
Donnerstag 08.30 – 12.00 Uhr

?  auf die Merkliste

Adresse:
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https://familiennetz-bremen.de


In der Vahr 75
(Eingang hinter der Schule)
28329 Bremen
 Google Maps 
Telefon:

0421 467 38 59
E-Mail-Adresse:

muetterzentrum-vahr@ewetel.net
Internetadresse:

www.muetterzentrum-vahr.de

Seite 2 von 2Mütterzentrum Vahr e.V.

https://maps.google.com/?cid=4431053883681537614
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