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Das NIVT wird getragen durch einen gemeinnützigen, eingetragenen Verein, dessen Ziel der Ausbau
qualifizierter verhaltenstherapeutischer Versorgung der Bevölkerung ist.
Seit Gründung des Instituts Anfang 1993 wurde dieser Anspruch insbesondere in der Ausbildung von
Psychologen, Ärzten und Pädagogen umgesetzt. Die Anerkennung durch die Kassenärztliche
Bundesvereinigung und später durch das Land Bremen unterstreichen die hohen Qualitätsstandards.
Psychotherapie in Bremen

Die Ambulanz des NIVT nimmt an der psychotherapeutischen Versorgung der Bevölkerung des
Bundeslandes Bremen und der näheren niedersächsischen Umgebung teil. Es werden
alle Krankheiten behandelt, die einer verhaltenstherapeutischen Intervention zugänglich sind.
Psychotherapie in der NIVT-Ambulanz

Die Ambulanz des NIVT nimmt an der psychotherapeutischen Versorgung der Bevölkerung des
Bundeslandes Bremen und der näheren niedersächsischen Umgebung teil.
Die Abrechnung erfolgt über die Krankenkasse.
Es handelt sich um ein verhaltenstherapeutisches Angebot für Erwachsene sowie Kinder und
Jugendliche. Es werden alle Störungsbilder mit Krankheitswert behandelt, die einer
psychotherapeutischen Intervention zugänglich sind.
Die Behandlung findet in den Räumen des NIVT-Instituts in der Bremer Innenstadt oder in unseren
Außenambulanzen in Bremerhaven (Kinder und Jugendliche), Oldenburg (für Erwachsene) oder Syke
(für Kinder und Jugendliche) statt und wird von den Teilnehmern der Ausbildung am NIVT unter der
Supervision durch erfahrene Psychotherapeuten durchgeführt.
Das NIVT bietet zudem eine telefonische Beratungssprechstunde für Patienten an. Die
Beratungsgespräche werden von qualifizierten Psychologischen Psychotherapeuten und
Mitarbeiterinnnen unseres Hauses durchgeführt.

Sprechzeiten

dienstags und donnerstags von 10-11 Uhr
Telefon: 0421 27 65 98 106

Aus- und Weiterbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten (m/w/d) oder Kinder- und

Jugendlichenpsychotherapeuten (m/w/d) 

Das NIVT bietet jährlich die 3- und 5-jährige staatlich anerkannte Ausbildung in Psychologischer
Psychotherapie sowie die 3- und 5-jährige staatlich anerkannte Ausbildung in  Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie (Verhaltenstherapie) nach dem Psychotherapeutengesetz an.
Ärzte können im Rahmen der Facharztweiterbildung „Psychiatrie und Psychotherapie“ die für
„Psychotherapie“ nötigen verhaltenstherapeutisch ausgerichteten Seminare und Supervision erhalten.
Daneben ermöglichen wir approbierten Psychotherapeuten und Ausbildungsteilnehmern die zur
Erlangung der Abrechnungsgenehmigung nötigen Aufbaucurricula „Gruppentherapie“ und „Kinder-
und Jugendlichenverhaltenstherapie“.
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​
Eine Vielzahl der Veranstaltungen kann auch von externen Interessierten in Form von Workshops
belegt werden, um verhaltenstherapeutisches Wissen aufzufrischen oder zu vertiefen.
NIVT-Sekretariat (Ausbildung):

Petra Spitzer (Erwachsene)
Tel.: 0421-276598-100; E-mail: sekretariat@nivt.de
Ute Friedrich (Kinder und Jugendliche)
Tel.: 0421-276598-101; E-mail: kjp@nivt.de

?  auf die Merkliste

Adresse:

Bredenstraße 11
28195 Bremen
 Google Maps 
Telefon:

0421 27 65 98 106
Internetadresse:

www.nivt.de

Seite 2 von 2NIVT | Norddeutsches Institut für Verhaltenstherapie e.V.

https://maps.google.com/?cid=13788862079448904053
http://www.nivt.de

