familiennetz bremen

pro familia | Beratungsstelle Bremen-Nord

Kompetente Beratung rund um Sexualitdt, Schwangerschaft und
Partnerschaft

Die Mitarbeiter*innen der pro familia Beratungsstelle Bremen-Nord informieren und beraten Sie
fachkundig rund um die Themen:

e Sexualitat & Partnerschaft

e Sexualpadagogik & Sexuelle Bildung

e Familienplanung / Schwangerschaftsabbruch

e Schwangerschaft & Familiengrindung

Ob Sie Informationen zu Schwangerschaft und Geburt bendtigen, Fragen zur persénlichen
Familienplanung z.B. Verhutung haben, ungewollt schwanger sind oder Begleitung bei Sexual- und
Partnerschaftsproblemen brauchen - wir nehmen uns Zeit und unterstutzen Sie bei Ihren Fragen und
Problemen.

Wir sprechen mit Ihnen Uber Ihre Themen in einer ruhigen und vertraulichen Atmosphare. Unsere
Angebote richten sich an Jugendliche und Erwachsene, Paare und Familien - unabhangig vom Alter,
von sexueller Orientierung / Identitat, ethnischer Herkunft und religidsem Hintergrund. Wir bieten
sowohl Einzel- wie auch Paar- oder Gruppenberatungen an.

RegelmalRige psychoanalytische Fallsupervision, interne Fachteams und kontinuierliche Fortbildung zu
den pro familia Themen gewahrleisten eine hohe Qualitat unserer Leistungen. Die Sexual- und
Partnerschaftsberaterinnen und -berater reflektieren ihre Arbeit zudem in sexualtherapeutischer
Fallsupervision. Alle Mitarbeiter*innen unterliegen der Schweigepflicht. Auf Wunsch kénnen Sie sich
bei uns anonym beraten lassen.

In der pro familia Beratungsstelle Bremen-Nord erhalten Sie kostenloses Informationsmaterial in
verschiedenen Sprachen Uber unterschiedliche Aspekte der Sexualitat und Materialien fur die
Sexualpadagogik & Sexuelle Bildung.

Die pro familia Beratungsstelle Bremen-Nord bietet auf Anfrage passgenaue Vortrage, Workshops
und Projekte zu verschiedenen Themen an wie z.B.:
e Kindliche Sexualitat

Sexualpadagogik fur Schulklassen und andere Gruppen

Sexuelle Gesundheit fur Migrant*innen und Menschen mit Fluchthintergrund
Sexualitat & Behinderung
Schwangerschaftsverhutung

Sprechzeiten:
Montag 9.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 15.30 - 17.30 Uhr
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Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag 15.30 - 17.30 Uhr

Freitag 9.00 - 12.00 Uhr

Beratungstermine sind auch au3erhalb unserer Sprechzeit moglich.

? auf die Merkliste

Adresse:
Meinert-Loffler-Stral3e 6a
28755 Bremen

@ Google Maps

Telefon:

0421654333

Fax:

0421 655543
E-Mail-Adresse:
bremen-nord@profamilia.de
Internetadresse:
www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bremen/bremen-nord
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