familiennetz bremen

Quartierszentrum Huckelriede

Unter dem Dach des Quartierszentrums arbeiten verschiedene soziale Trager Hand in Hand.
Gemeinsam werden Angebote umgesetzt, die auf die Bedarfe im Stadtteil abgestimmt sind. Im
Folgenden stellen wir Ihnen die Organisationen und Einrichtungen in unserem Haus vor.

Das Quartierszentrum Huckelriede liegt zentral im Stadtteil, Gber die Haltestelle “Huckelriede” gut
angebunden an den OPNV. Zu Ful und mit dem Rad ist es ebenfalls gut zu erreichen, der Werdersee
ist nur ein paar Gehminuten entfernt.

Der Eingang zum Quartierszentrum ist Uber eine breite Treppe oder Uber eine Rampe erreichbar.

Essen im Rotheo

Das Rotheo ist das inklusive Bistro des Martinsclub Bremen e. V. Hier arbeiten Menschen mit und
ohne Beeintrachtigung gemeinsam. Das Rotheo ist fur viele Menschen im Stadtteil ein Treffpunkt zum
Klonen, Mittagessen, Kaffee-Pause oder Nachbarschafts-Treff.

Hier kommen alle zusammen und lassen es sich gut gehen. Die Gaste erwarten frische und
hausgemachte Speisen zu glnstigen Preisen.

Rotheo Spezial

Sie haben Lust mal wieder auswarts zu Mittag zu essen?

Wir finden, das sollten sich alle leisten kénnen. Bei uns bekommen Sie montags, mittwochs und
freitags ein leckeres Tagesgericht fur 2.50%€.

Weitere Infos

SOS-Kinder- und Familienzentrum Huckelriede

Das SOS-Kinderdorf Bremen unterstutzt Kinder und Familien auf vielfaltige Weise. Eines der Angebote
ist das Kinder- und Familienzentrum Huckelriede. 60 Kinder im Alter von neun Monaten bis sechs
Jahre werden hier von Fachkraften des SOS-Kinderdorf geférdert und betreut.

Neben den Gruppenraumen kénnen sich die Kinder im Bewegungsraum, im Bauraum und auf dem
eigenen Aullengelande ausprobieren.

Durch Sicherheit und Geborgenheit wird Raum zur Entfaltung der eigenen Personlichkeit geschaffen.
Demokratie und Beteiligung der Kinder sind ein Baustein der Arbeit. Erziehungsberechtigte und
Fachkrafte arbeiten partnerschaftlich zusammen.

Weitere Informationen:

Telefon: 0421 5971272

E-Mail: kifaz-huckelriede@sos-kinderdorf.de

Web: www.sos-kinderdorf-bremen.de

Ankommen im Quartier
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+~Ankommen im Quartier” ist ein kostenloses Beratungsangebot vom Amt fur Soziale Dienste. Es

richtet sich an Menschen mit Fluchterfahrung. Hier bekommt man Hilfe zu folgenden Themen:
e Behdrdenangelegenheiten

Jeglicher Schriftverkehr und Post

Fragen zu Kindern und Familie

Fragen des alltaglichen Lebens
Deutschkurssuche

Sport und Freizeitangebote
Orientierung und Angebote im Stadtteil
Arbeit und Ausbildung

Neben der persdnlichen Beratung werden wechselnde Veranstaltungen angeboten. Ein bestandiges
Angebot ist das Sprachcafé ,Marie schnackt”. Dieses findet einmal in der Woche im Rotheo statt.
Bremer*innen aus aller Welt treffen sich hier zwanglos, um deutsch zu sprechen und sich kulturell
auszutauschen.

Weitere Informationen:

Telefon: 0421 39097184

E-Mail: aig-huckelriede@afsd.bremen.de

Web: www.sozialestadt.bremen.de/programme/ankommen-im-quartier

Wohnen und Teilhabe beim Martinsclub

18 Menschen mit Behinderung wohnen im Quartierszentrum. Alle haben ihre eigene Wohnung, die sie
sich selbst einrichten. Der Martinsclub Bremen e. V. ist fur die Betreuung zustandig. Das Ziel fur alle
Bewohner:innen ist ein maximal selbstbestimmtes Leben.

Unser Konzept ,Quartier| Wohnen” ermoglicht auch Menschen mit einem grofR3en Hilfebedarf im
Quartierszentrum zu wohnen.

Neben den Wohnangeboten richtet der Martinsclub e.V. auch viele Angebote im Quartierszentrum
aus. Unter anderem die inklusive Disko “Marie tanzt”, sowie alle zwei Wochen einen Karaoke-Abend.
Weitere Informationen:

Telefon: 0421 87 86 63 73

E-Mail: huckelriede@martinsclub.de

Web: www.martinsclub.de/wohnen

Beratung fur junge Eltern

Die Fruhberatungsstelle Sud ist eine Kooperation zwischen dem SOS-Kinderdorf Bremen und der
Erziehungsberatungsstelle Sid vom Amt fur Soziale Dienste.
Spezialisierte Fachkrafte unterstitzen entwicklungsbegleitend werdende Mutter, Vater und Eltern mit
Babys/ Kleinkindern bis drei Jahre fur ein zufriedenes und liebevolles Miteinander von Anfang an.
Zum Beispiel bei:

e Schreien, Unruhe und Schlafproblemen

e Familiaren Sorgen

e Trennung oder Scheidung
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e Seelischen Anpassungsproblemen
e Trotzen oder angstlichem Verhalten

Neben der personlichen, vertraulichen, kostenlosen Beratung gibt es Eltern-Baby/Kind-Gruppen,
Kurse und Vortrage, tagesaktuell zu finden unter: www.sos-kinderdorf-bremen.de

Weitere Informationen:

Telefon: 0421-597 12 460

E-Mail: fruehberatung.kd-bremen@sos-kinderdorf.de
E-Mail: erziehungsberatungsstelle-sued@afsd.bremen.de

Beratungsangebote in Raum 5

In Raum 5 stellen unterschiedliche Expert*innen ihr Wissen tber Spezialthemen kostenlos zur
Verfuigung. Hier finden Sie einen Uberblick tiber die derzeitigen Angebote. Soweit Termine ausfallen,
wird dies per Aushang an der Tur von Raum 5 bekannt gegeben.
Die Angebote werden jeweils aktuellen Bedarfen angepasst und verandern sich daher. Folgende
Beratungsthemen decken wir zur Zeit ab:

e Sozialberatung (versch. Bescheide und Antrage)

Erziehungsfragen

Beratung in (finanziellen) Notlagen

Fragen zur Integration in Deutschland
Verbraucher*innenfragen
Versorgung Pflegebedurftiger

Der Beratungsraum 5 wird vom Amt fur soziale Dienste gemietet und vom Quartiersmanager an
verschiedene Trager vergeben.

Weitere Informationen:

Telefon: 0421 87 18 638

E-Mail: gm-huckelriede@afsd.bremen.de

Raume mieten

Im Quartierszentrum konnen zwei Veranstaltungsraume gebucht werden. Gruppen bis zu 80
Personen finden hier Platz. Neben Seminaren und Tagungen eignen sich die Raume auch far
Familienfeiern und Firmenevents.
Die Gaste erwartet:

e Eine gute Verkehrsanbindung

Eine technische Ausstattung auf dem neuesten Stand
Freies W-Lan

Alle Rdume sind barrierefrei zuganglich

Moglichkeit der Verpflegung durch das inklusive Bistro ,,Rotheo”

Weitere Informationen:
Telefon: 0421 53 74 77 05
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E-Mail: raumvermietung@martinsclub.de

Mitmachen

Sie mochten sich enrenamtlich engagieren? Wir sind immer auf der Suche nach Freiwilligen, die Lust
haben die Angebote im Quartierszentrum mitzugestalten. Melden Sie sich gern telefonisch oder per
Email bei uns.
Aktuell suchen wir:
e Menschen, deren Erstsprache deutsch ist und die Lust haben unser Sprachcafe “Marie schnackt”
zu besuchen
e Menschen, die unsere inklusive Disco “Marie tanzt” unterstitzen wollen

? auf die Merkliste

Adresse:

Niedersachsendamm 20a

28201 Bremen

@ Google Maps

Ansprechperson:

Janna Thoben

Telefon:

0421 49 18 2545

E-Mail-Adresse:
kontakt@quartierszentrum-huckelriede.de
Internetadresse:
www.quartierszentrum-huckelriede.de
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