
 

ReBUZ Ost
Regionales Beratungs- und Unterstützungszentrum (ReBUZ) Ost

Die ReBUZ Bremen sind der Senatorin für Kinder und Bildung unmittelbar nachgeordnete
schulbezogene Beratungs- und Unterstützungseinrichtungen der Stadtgemeinde Bremen für die
Bereiche: Beratung, Diagnostik, Prävention, Schulunterstützende Maßnahmen, Koordinierung,
Kooperation, Netzwerkarbeit und Intervention bei Gewaltvorkommnissen, Krisen und Notfällen.

Unsere Beratungs- und Unterstützungsangebote

Die Angebote der ReBUZ richten sich an Eltern, Schülerinnen und Schüler, Lehrkräfte und andere im
Bereich Schule Tätige in der Stadtgemeinde Bremen.
In den ReBUZ arbeiten (Sonder-) Pädagoginnen und Pädagogen, Schulpsychologinnen und
Schulpsychologen, Sozialpädagoginnen und Sozialpädagogen sowie weitere Fachkräfte. Damit ist eine
multiprofessionelle Besetzung der Teams gewährleistet.
In einem vertraulichen Rahmen können wir als ReBUZ Ihr Anliegen aus verschiedenen Blickwinkeln
betrachten und Unterstützung anbieten, um gemeinsam eine Lösung zu erarbeiten.
Wir werden auf Anfrage und in enger Zusammenarbeit mit den Zentren für unterstützende Pädagogik
(ZuP) der Schulen tätig. Im Bedarfsfall arbeiten wir mit anderen Institutionen zusammen. Ihnen, als
Ratsuchende, entstehen keine Kosten.
Wir bieten Ihnen Beratung und Diagnostik sowie Begleitung und Unterstützung bei allen Fragen zu
diesen Themenbereichen an:

Lernentwicklung

Lern- und Leistungsprobleme
Sprache und Sprechen
Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten (LRS)
Rechenschwäche
Besondere Begabung

Sozial-emotionale Entwicklung

Sozial-emotionale Entwicklung
Psycho-sexuelle Entwicklung
Autismus
Gewaltprävention
Mobbing
Suchtgefährdung

Weitere Themen

Schulvermeidung
Schullaufbahn & Übergänge
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https://familiennetz-bremen.de


Krisenmanagement in Schule
DiBS! – Diskriminierungsschutz und Beratung für Schüler:innen
ReBUZ Maßnahmen

Planbezirke für das ReBUZ Ost

Borgfeld
Horn-Lehe
Oberneuland
Osterholz
Hemelingen
Vahr
Schwachhausen

Folgende Schulen gehören zum Zuständigkeitsbereich des ReBUZ Ost: Schulverzeichnis 

In der Region kooperieren wir mit anderen Ressorts, freien Trägern, Projekten und Vereinen.

ReBUZ Ost – Telefonische Beratung

Das ReBUZ Ost hat ab dem 7.11.2024 bis zu den Sommerferien 2025 aufgrund einer immer länger
werdenden Warteliste ein verändertes Beratungsangebot. Einzelanfragen nehmen wir nur nach
telefonischer Vorklärung an.
Allgemeine Sprechzeiten

Bitte nutzen Sie dafür und zur Beratung unsere allgemeinen Sprechzeiten Dienstag von 13 bis 15 Uhr

und Donnerstag 11 bis 13 Uhr. Sie erreichen uns unter der Nummer 0421 361 96018.
Besondere Sprechzeiten

Für die Themen Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten, Autismus, Aufmerksamkeit, Schullaufbahn,
Schulvermeidung, Lern- und Leistungsprobleme bieten wir besondere Sprechzeiten an ebenfalls unter
der Nummer 0421 361 96018.
Das veränderte Beratungsangebot und die telefonischen Sprechzeiten finden Sie hier

Während der Schulferien findet die telefonische Beratung nicht statt.

?  auf die Merkliste

Adresse:

Universitätsallee 16
28359 Bremen
 Google Maps 
Telefon:

0421 361 160 50
Fax:

0421 361 184 93
E-Mail-Adresse:

ost@rebuz.bremen.de
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https://www.rebuz.bremen.de/sixcms/media.php/13/Verzeichnis_Schulen_Ost%20%283%29.pdf
https://www.rebuz.bremen.de/ost-9637
https://maps.google.com/?cid=12818366531164956793
mailto:o&#115;t&#64;r&#101;b&#117;&#122;.b&#114;e&#109;&#101;&#110;&#46;&#100;e


Internetadresse:

www.rebuz.bremen.de
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