familiennetz bremen

Seniorenlotse Bremen
Ein Angebot der Seniorenvertretung Bremen

Der Seniorenlotse Bremen beinhaltet eine Sammlung von redaktionellen Beitragen und Angeboten
fur Menschen uber 55.

Aktuelle Informationen zum Thema Gesundheit, Pflege und Betreuung sind ebenso zu finden wie
Wissenswertes Uber Wohnen, Reisen und Gesellschaft. Rat und Hilfe in vielen Situationen werden
erganzt um Uber 7.000 Adressen von Amtern, Arzten, Apotheken und weiteren Dienstleistern aus
Bremen und Bremerhaven.

Das Besondere an diesem Portal: Die Leserlnnen schreiben selber. Jede/r kann ihre/seine Texte dort
einfach einstellen oder sich aktiv in die Redaktionsarbeit einbringen und so auch den Umgang mit
Computer und Internet in der Praxis lernen.

Uber die Landesseniorenvertretung Bremen

Sie vertritt die Interessen der ca. 180.000 Seniorinnen/Senioren (60 Jahre alt und alter) im Lande
Bremen und auf Bundesebene. Sie besteht aus der Seniorenvertretung in der Stadtgemeinde Bremen
und dem Seniorenbeirat der Seestadt Bremerhaven. Die Wahrnehmung aller Aufgaben erfolgt
ehrenamtlich und unabhangig.

Burozeiten Seniorenlotse
Mo bis Do 10-12Uhr

? auf die Merkliste

Adresse:

Bahnhofsplatz 29

Tivoli-Hochaus, 4. Etage, Zimmer 14
28195 Bremen

9 Google Maps

Ansprechperson:
Seniorenvertretung Bremen
Telefon:

0421 361 67 69

E-Mail-Adresse:
seniorenvertretung@seniorenvertretung.de
Internetadresse:
www.seniorenlotse.bremen.de
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