familiennetz bremen

WMD Alltagshelden
Haushaltshilfe Giiber die Kranken- und Pflegekasse / Deutschlandweit

Der Alltag wachst Ihnen tGber den Kopf?

Nach einer OP oder bei gesundheitlicher Einschrankung ist es kaum maglich, den Haushalt alleine zu
bewaltigen. Putzen, Kochen, Einkaufen. All das wird zur Hurde.

Jeder Einkauf wird zur Herausforderung

Schwere Tuten, lange Wege oder einfach fehlende Kraft. Einkaufen wird schnell zur taglichen
Uberforderung. Gerade wenn man alleine ist oder niemand Zeit hat, fallt selbst das Nétigste schwer.
Und plétzlich ist das Leben nicht mehr selbstbestimmt, sondern fremdbestimmt durch Erschopfung.
Keine Kraft zum Kochen und Fertigessen ist keine Losung

Gesunde Ernahrung ist gerade jetzt wichtig. Doch wer bereitet warme Mahlzeiten zu, wenn man kaum
stehen kann oder am besten im Bett bleiben soll? Der Gedanke, sich zwischen Tiefkihlpizza und
leerem Magen entscheiden zu mussen, ist frustrierend.

Sie wissen nicht, welche Hilfe Ihnen eigentlich zusteht

Pflegegrad? Attest? Antrag? Fur viele Betroffene ist das Gesundheitssystem ein undurchschaubarer
Dschungel. Sie wissen, dass es Unterstutzung geben konnte. Aber wie kommen Sie da ran? Und wer
hilft bei der Burokratie mit der Krankenkasse?

Wichtig: Sie brauchen keine Pflege. Sie brauchen Entlastung

Was Sie brauchen, ist keine Pflegekraft. Sondern jemanden, der sich um das Drumherum kimmert.
Den Boden wischt, den Einkauf erledigt, eine warme Mahlzeit zubereitet. Genau hier kommen wir mit
unserer Haushaltshilfe ins Spiel.

Leistungen

Haushaltshilfe voribergehend
e Wahrend der Schwangerschaft
e Haushaltshilfe nach der Geburt
e Haushaltshilfe nach OP
e Haushaltshilfe bei Erkrankung

Haushaltshilfe mit Pflegegrad
o Pflegegrad 1 Haushaltshilfe
o Pflegegrad 2-5 Haushaltshilfe

Pflegehilfsmittel

o Pflegepaket

e Hausnotruf

e WMD-Anbieter-Siegel
e Treppenlift Forderung

WMD Alltagshelden Seite 1 von 2


https://familiennetz-bremen.de

? auf die Merkliste

Adresse:

HeRlingsweg 71

44309 Dortmund

@ Google Maps

Telefon:

0800 206 3370

E-Mail-Adresse:
beratung@wmd-haushaltshilfe.de
Internetadresse:
wmd-alltagshelden.de
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