
 

Zirkusviertel – Bremer Zentrum für Zirkus & Artistik

Das Zirkusviertel bietet seit über 10 Jahren ein vielfältiges Programm für Kinder, Jugendliche,
Erwachsene und Familien. Von „Zirkus entdecken“ im Vorschulalter bis hin zur Professionalisierung
der artistischen Fähigkeiten bietet die Zirkusschule ein Kursprogramm an unterschiedlichen
Standorten. Hinzu kommen Ferienangebote, Projekte und Kooperationen mit Kindergärten, Schulen
sowie sozialen und kulturellen Einrichtungen.
Durch unsere Angebote möchten wir Menschen eine lustvolle und vielfältige Freizeitgestaltung bieten
und sie langfristig in ihrer Persönlichkeitsentwicklung stärken. Dabei steht eine gute Balance zwischen
Zirkuspädagogik & Zirkuskunst im Fokus.
Pädagogisches und künstlerisches Fachpersonal sowie ein guter Betreuungsschlüssel ist bei uns Teil
aller Konzepte. In unserem Team sind Artist*innen, Erzieher*innen, Sozialpädagog*innen und
Lebenskünstler*innen vertreten. Alle Gruppen werden von zwei erfahrenen Zirkustrainer*innen
angeleitet.
Regelmäßig bieten wir die Möglichkeit für ein ausbildungsbegleitendes Praktikum sowohl im Büro als
auch in der Praxis an.
Darüber hinaus pflegen wir Kooperationen mit Schulen in mehreren Stadtteilen.

Kurse

In den regelmäßigen Basis-Kursen werden unterschiedliche Zirkuskünste vermittelt. Auf dem
Trainingsplan stehen, je nach Alter und Erfahrung z.B. Akrobatik, Luftartistik, Rola Bola, Seiltanz,
Balance auf der Kugel, Fakirkünste oder Jonglage.
Die regulären Kurse des Zirkusviertels sind altershomogen strukturiert, d.h. die Kinder werden
gemeinsam älter und können mit zunehmendem Alter in einer Gruppe bleiben. Mit der Erfahrung der
Gruppe steigern sich die Möglichkeiten und Herausforderungen. Bei den „älteren“ Gruppen fließen
auch Theater, Tanz und weitere Darstellungsformen in die Arbeit mit ein.
Die Spezial-Kurse widmen sich speziell einem Genre, um die Kenntnisse zu vertiefen und somit neue
Impulse in den Basis-Kurs mitzunehmen. Oder aber es gibt hier die Möglichkeit sich auf ein Requisit
zu spezialisieren. Die Spezial-Kurse sind eine tolle Ergänzung zu den Basis-Kursen.
Generell ist uns ein starker Betreuungsschlüssel wichtig, um auf die individuellen Bedürfnisse der
Kinder und Jugendlichen eingehen zu können. Das Training beginnt mit einem gemeinsamen
Aufwärmen, bevor dann an ausgesuchten Zirkustechniken gearbeitet wird. Danach steht ein
„selbstbestimmtes Training“ auf dem Programm. Je nach Alter und Gruppendynamik gibt es natürlich
Zeit für Spiele.

KiTa Zirkus

Nachdem uns in den letzten Jahren vermehrt Anfragen von Kindergruppen im Bereich Ü3 erreichten,
haben wir ein Konzept für „Zirkus im Kindergarten“ entwickelt. Die Vielfalt des Zirkus eröffnet
zahlreiche Möglichkeiten, die individuelle Entwicklung von Kindern im Alter zwischen 3-6 Jahren zu
fördern.
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Das gemeinsame, spielerische Erlernen von Kunststücken ermöglicht es den Kindern sich kreativ
auszuprobieren und ihren Körper besser kennenzulernen. Teamgeist, Hilfsbereitschaft und
gegenseitiges Vertrauen werden beim Einüben der verschiedenen Zirkustechniken gelernt. Damit
werden die Kinder in ihrer Selbstständigkeit und ihrem Selbstbewusstsein bestärkt.
Spielerisch erhalten die Kinder eine Einführung in die unterschiedlichen Zirkuskünste, wie z.B.
Akrobatik, Jonglage mit Tüchern, Balance auf der Kugel und viele Zirkusspiele! Die Kinder
experimentieren gemeinsam und können das Gelernte anschließend in ihrer eigenen kleinen
Zirkusvorstellung präsentieren.
Das Angebot kann sowohl in unseren Räumlichkeiten als auch direkt im Kindergarten stattfinden. Das
Konzept ist als Projektwoche durchführbar oder als 10-Wochen-Programm.
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf und wir machen Ihnen ein individuelles Angebot.

Standorte

Schule an der Lessingstraße

Turnhalle/Aula: Sankt-Jürgen-Straße 56
Zirkushalle Findorff

Bayreuther Straße 14
Zirkusviertel-Büro

Schildstr. 21

Telefonzeiten Büro:
montags bis donnerstags von 9 bis 13 Uhr.

?  auf die Merkliste

Adresse:

Schildstraße 21
28203 Bremen
 Google Maps 
Telefon:

0421 69 68 04 25
E-Mail-Adresse:

info@zirkusviertel.de
Internetadresse:

www.zirkusviertel.de
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