familiennetz bremen

Adoleszenten-Station fur Jugendliche und junge Erwachsene

Klinikum Bremen-0Ost erdffnet Adoleszenten-Station

Der Ubergang ins Erwachsenenalter kann manchmal besonders belastend sein.

Jugendliche durchleben erste Partnerschaften und Trennungen, stehen unter Leistungsdruck oder vor
offenen Zukunftsfragen.

Einige brechen Schule oder Ausbildung ab, kapseln sich vom Elternhaus und von Freunden ab, greifen
zu Suchtmitteln.

Gerade in solchen Belastungssituationen kdnnen psychische Erkrankungen auftreten, erstmals offen
zu Tage treten oder sich verfestigen.

Manchmal ist dann eine stationare Behandlung sinnvoll. Im Klinikum Bremen-Ost ist nun Bremens
erste psychiatrisch-psychotherapeutische Station eigens fur diese Heranwachsenden zwischen 16 und
23 Jahren eroffnet worden.

Die ,Adoleszentenstation - Station fur Jugendliche und junge Erwachsene” ist ein Kooperationsprojekt
der Klinik fur Kinder-und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie und -psychosomatik, der Klinik fur
Psychiatrie und Psychotherapie und der Klinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie.
Emotionale, depressive, angstliche oder beginnende psychotische Erkrankungen, aber auch
Schwierigkeiten in der sozialen Interaktion und in der Persénlichkeitsentwicklung, welche den
Ubergang in die Selbststidndigkeit und in das Erwachsenenleben erschweren, kénnen auf der neuen
Station genauer diagnostisch abgeklart und behandelt werden.

Dafur stehen zehn Behandlungsplatze in einem eigenen Gebdude zur Verfugung.

Gefuhrt wird die Station von der leitenden Psychologin der Kinder- und Jugendpsychiatrie, Anett
Schider.

Im Fokus steht die Unterstutzung der jungen Menschen auf dem Weg ihrer Identitatsfindung und
Autonomieentwicklung.

Die Aufnahme erfolgt geplant Uber eine Warteliste.

Anmelden kann man sich bis zur Volljahrigkeit Uber die Institutsambulanz der Kinder- und
Jugendpsychiatrie (Fon 408-2677)

Danach uber die Klinik fur Psychosomatische Medizin (Fon 408-2102)

Ein Angebot von:

Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie | Klinikum Bremen-Ost
Telefon:

0421 408 26 77/408 21 02

E-Mail-Adresse:

kiju.ambulanz.kbo@gesundheitnord.de

Internetadresse:

www.gesundheitnord.de/kbo.html

Nachste Termine:
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Termine bitte erfragen
Anmeldungsinfo:
Anmeldung erforderlich
Kosten:

Kostenfrei
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