
 

Anonyme Alkoholiker
Meeting für Schwule und Lesben und andere Normale

jeden 2. und 4. Mittwoch, 19:30 Uhr
Wir sind eine Gemeinschaft von Männern und Frauen, die miteinander ihre Erfahrung, Kraft und
Hoffnung teilen, um ihr gemeinsames Problem zu lösen und anderen zur Genesung vom
Alkoholismus zu verhelfen.
Die einzige Voraussetzung für die Zugehörigkeit ist der Wunsch, mit dem Trinken aufzuhören.
Wir sind süchtig. Wir sprechen darüber.

AA wurde gegründet von einem Trinker, der zu einem anderen über Alkohol sprach – und so
funktioniert es immer noch.
Nach Jahren, in denen wir unser Trinken versteckten, in ständiger Furcht, entdeckt zu werden, war es
eine Erlösung, mit Menschen zu sprechen, die wußten, was wir mit Alkohol durchmachten.
Wir mußten nicht mehr lügen oder unser Trinkverhalten vertuschen.
Diese Leute verstanden das Problem und waren bereit, die Lösung mit uns zu teilen, die sie in AA
gefunden hatten.
Dadurch, daß wir viele Fragen stellten, oder sogar nur durch stilles Zuhören begannen wir zu
verstehen, worum es im AA-Programm geht.
Wir grenzen nicht aus. Jeder ist willkommen.

Wir helfen einander dadurch.
Wir teilen diesen Reichtum und lernen täglich neu dazu.
Denn das müssen wir. Wer einmal Alkoholiker ist, wird immer Alkoholiker bleiben.
Die Entscheidung liegt bei uns: Es gibt KEINEN Grund zu Trinken.
Die Gruppe hat sich fast 30 Jahre in den Räumen des Rat&Tat-Zentrums getroffen und ist seit dem
1.12.2022 in den Räumen der Koordinierungsstelle für AA-Gruppen (Geeren 24, 28195 Bremen).

Ein Angebot von:

Rat&Tat – Zentrum für queeres Leben e.V. 
Veranstaltungsort:

Koordinierungsstelle für AA-Gruppen
Adresse:

Geeren 24
28195 Bremen
Telefon:

0421 70 41 70
E-Mail-Adresse:

beratung@ratundtat-bremen.de
Internetadresse:

www.ratundtat-bremen.de
Nächste Termine:

27.11.2024, 19:30
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https://familiennetz-bremen.de
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/rat-tat-zentrum-fuer-queeres-leben-e-v/
mailto:be&#114;&#97;&#116;&#117;n&#103;&#64;&#114;&#97;&#116;un&#100;&#116;at-&#98;r&#101;m&#101;&#110;.de
http://www.ratundtat-bremen.de


11.12.2024, 19:30
08.01.2025, 19:30
22.01.2025, 19:30
12.02.2025, 19:30

Anmeldungsinfo:

Anmeldung erforderlich
Kosten:

Kostenfrei
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