familiennetz bremen

Auswirkungen eines Traumas auf den Korper

Grundlagen und Handlungskonzepte zu korperlichen Folgen von
Traumatisierungen

Veranstaltung: f49-2025-06

Dozent*in: Sarah Heyartz, Bewegungstherapeutin und Mitarbeiterin im Klinikum Bremen-Ost
Mittwoch, 25. Juni 2025, 9.00 — 16.00 Uhr

und

Donnerstag, 26. Juni 2025, 9.00 — 16.00 Uhr

Ort: forum49, Burgermeister-Smidt-Stral3e 116, 28195 Bremen

Kosten: € 160

Buchung >>

In diesem Seminar befassen sich die Teilnehmenden mit dem Thema Trauma und dessen
Auswirkungen auf den Korper. Neben der Vermittlung fundierten Wissens zu den verschiedenen
Aspekten von Trauma und Traumareaktionen wird aufgezeigt, wie Fachkrafte in der Arbeit mit

Kindern und Jugendlichen sensibel und kompetent agieren kdnnen.
Seminarinhalte:

Begriffsdefinition und Grundlagen zum Thema Trauma
Traumareaktionen und kérperliche Auswirkungen
Traumafolgeerscheinungen und ihre Auswirkungen
Kindesentwicklung und Bindungstheorie

Abgrenzung zur Therapie

Praktische Ansatze fur die Arbeit mit traumatisierten Kindern

ok wnN-~

Ein Angebot von:
forum49
Adresse:
BUrgermeister-Smidt-Stral3e 116
28195 Bremen
Ansprechperson:
Lisa Behrendsmeier
Telefon:
0421 59712 276
E-Mail-Adresse:
forum49@sos-kinderdorf.de
Internetadresse:
www.forum49.de
Néachste Termine:
e 25.06.2025, 10:00 - 17:00
e 26.06.2025, 09:00 - 16:00
Anmeldungsinfo:
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https://familiennetz-bremen.de
https://app.cituro.com/booking/forum49?presetService=11ef42892f20671bbeb85f44517d0f39#step=1
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/forum49/
mailto:&#102;o&#114;u&#109;&#52;&#57;&#64;&#115;o&#115;-&#107;&#105;&#110;&#100;erdorf.de
http://www.forum49.de

Anmeldung erforderlich
Kosten:
160 €
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