
 

Babymassage-Kurs
Kursangebot für Eltern mit Babys im Alter bis zu 6 Monaten
In diesem Kurs lernen Sie sanfte Massagegriffe und entdecken dabei die Signale Ihres Babys. Durch
die Massage stärken Sie die individuelle Entwicklung, Gesundheit, Entspannung, Bindung und
Selbstwahrnehmung Ihres Babys. Dies wirkt sich dann auch positiv auf Sie als Eltern und auf das
Familienleben aus.
Donnerstags, 10.00 – 11.00 Uhr

Die aktuellen Kurszeiträume können Sie telefonisch im Haus der Familie Obervieland erfragen.
Kurstermin:
29.01.2026 – 05.03.2026 (6 Termine)
Leitung: Krankenschwester Dina Schulze

Kosten: 10 Euro Kursbeitrag
Anmeldung im Haus der Familie erforderlich

Ein Angebot von:

Haus der Familie Obervieland 
Adresse:

Eichelnkämpe 11
28277 Bremen
Telefon:

0421 361 3385
E-Mail-Adresse:

hdf-obervieland@afsd.bremen.de
Internetadresse:

www.afsd.bremen.de
Nächste Termine:

05.02.2026, 10:00 – 11:00
12.02.2026, 10:00 – 11:00
19.02.2026, 10:00 – 11:00
26.02.2026, 10:00 – 11:00
05.03.2026, 10:00 – 11:00

Anmeldungsinfo:

Anmeldung erforderlich
Kosten:

10 € Kursbeitrag
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