familiennetz bremen

Babytherapie

Beratung fur Babys und deren Eltern

Ein schreiendes Baby, das sich nicht beruhigen lasst, fihrt zu Verzweiflung und Uberforderung bei
den Eltern. Wenn alle kdérperlichen Bedurfnisse gestillt sind und ein Baby immer noch schreit, kann
die Ursache in einem vorgeburtlichem Trauma oder einem Geburtstrauma liegen.

In diesem Fall mochte es auf seine Art und Weise mitteilen, was es erlebt hat und braucht dafur ein
einfihlsames und prasentes Gegenuber. Babytherapie bietet einen geschitzten Raum fur die
Aufarbeitung des Traumas und fur das Wiederherstellen des Kontaktes zwischen dem Baby und
seinen Eltern.

Pra- und perinatale Traumatherapie
Unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden werden zutiefst gepragt durch die Bedingungen, die wir
wahrend der Schwangerschaft und unserer Geburt erlebt haben.
Die vorgeburtlichen Erfahrungen sowie die Geburt selbst erzeugen eine Grundpragung, die viele
Aspekte unseres Lebens beeinflusst: Entscheidungsfindung, Beziehungen, Antrieb, Suchte,
Selbstbewusstsein, Essgewohnheiten, Intimitat, Elternschaft.
Es gibt viele Grunde fur pra- und perinatalen Stress, Trauma und Schock.
Zu den haufigsten gehoren:

¢ ein unerwunschtes Kind zu sein

e Stress der Eltern wahrend der Schwangerschaft

¢ Abtreibungswiinsche oder -versuche

¢ ein verlorener Zwilling

e Fruhgeburt oder kunstliche Geburtseinleitung

e Narkose

e chirurgische Interventionen (wie Kaiserschnitt, Zange, Saugglocke)

e Nabelschnurkomplikationen oder Beckenendlage

¢ Verlassensein und Kontaktlosigkeit nach der Geburt

Die Schutzmechanismen, die wir als Ungeborene entwickeln, sind als Uberlebensmechanismen tief im
Korperbewusstsein gespeichert und kdnnen die Lebensqualitat erheblich beeintrachtigen.

Als Erwachsene kdnnen wir durch pra- und perinatale Traumatherapie Erlebnisse aus unserer
pranatalen Zeit und unserer Geburt diese eingefahrenen, selbst-behindernden Verhaltensmuster
jedoch dauerhaft verandern. Uber das Kérpergedachtnis sind wir in der Lage, uns zu erinnern und
unseren Korper von Trauma, Schock und unbewul3ten Verhaltensweisen zu befreien.

Adresse:

Bahnhofstral3e 5 (Seiteneingang)
28195 Bremen
Ansprechperson:
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Max Peschek

Telefon:

0421 73210 (AB) + 0160 84 12 699 (Mobil)
Internetadresse:

therapie-bremen.eu

Nachste Termine:

Termine bitte erfragen

Kosten:

auf Anfrage
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