
 

Basisqualifizierung Pflegehelfer*in
Der Bedarf an Pflegehelfer*innen ist groß – nutzen Sie diese Chance für Ihren Einstieg und
qualifizieren Sie sich dafür in 4 Monaten!

Pflegehelfer*innen begleiten ältere, kranke und pflegebedürftige Menschen im Alltag. Sie
unterstützen Pflegebedürftige und assistieren Pflegefachkräften. Es besteht in nahezu allen Bereichen
der Gesundheits- und Krankenpflege, der Altenpflege und der Familienpflege ein großer Bedarf an
qualifizierten Pflegehelfer*innen. Dieser berufsbegleitende Abendkurs in Teilzeit ermöglicht Ihnen
den qualifizierten Einstieg in den Pflegebereich!
Zur Anmeldung >>

Voraussetzungen für die Teilnahme
Sie können an der Qualifizierung teilnehmen…

wenn Sie Interesse an der Ausübung einer helfenden Tätigkeit im pflegerischen Bereich haben.
wenn Sie bereits im Pflegebereich als ungelernte Hilfskraft arbeiten und eine Qualifikation
berufsbegleitend erwerben wollen/ müssen.
wenn Sie erwerbslos/ arbeitssuchend sind und nicht an einer Vollzeitmaßnahme tagsüber
teilnehmen können (z.B. aus familiären Gründen).
wenn Sie über keinen oder nur einen niedrigen Schulabschluss verfügen, so dass Ihnen der Weg in
eine staatlich anerkannte Pflegeausbildung verschlossen ist.

Voraussetzungen für die Teilnahme sind…

Mindestalter: 18 Jahre
das Sprachniveau B2
persönliche Eignung: Freude an der Arbeit mit erkrankten, älteren und/ oder beeinträchtigten
Menschen
die gesundheitlichen Voraussetzungen zur Ausübung des Berufes (Nachweis eines ärtzlichen
Attests für Erwerbslose)

Inhalte
Einführung in das Berufsfeld Pflege
Grundlagen der Pflege/ Krankenbeobachtung
Einführung in die medizinischen Grundlagen und Krankheitsbilder
Erste Hilfe
Grundlagen der Hygiene und Ernährungslehre
Grundlagen der Altersheilkunde
Beschäftigung und Betreuung
Kommunikation und Interaktion
Einführung in die Pflegedokumentation
rechtliche Rahmenbedingungen
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Die Unterrichtsphase endet mit der schriftlichen/ mündlichen und praktischen Prüfung zur/zum
Pflegehelfer*in.
Außerdem absolvieren Sie im Rahmen der Qualifizierung ein Praktikum in einer Pflegeeinrichtung.

Veranstaltungsort:
PBW
Paritätisches Bildungswerk
Faulenstraße 31
28195 Bremen
Telefon: Tel. 0421 | 17 47 2-21
E-Mail-Adresse: s.haenke@pbwbremen.de

Ein Angebot von:

Paritätisches Bildungswerk Bremen 
Adresse:

Faulenstraße 31
28195 Bremen
Ansprechperson:

Sandra Hänke
Telefon:

0421 17472 21
E-Mail-Adresse:

s.haenke@pbwbremen.de
Internetadresse:

www.pbwbremen.de
Nächste Termine:

05.09.2025
Anmeldungsinfo:

Anmeldung erforderlich
Kosten:

siehe Beschreibung
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