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Du hast Probleme mit deinem Fahrrad? Dann komm zu uns in die Fahrrad-Werkstatt! Mit Hilfe zur
Selbsthilfe ist dein Fahrrad im Handumdrehen wieder einsatzbereit. Materialen und Werkzeuge sind
vorhanden.

Pflege und Instandhaltung von Fahrrädern
Kette und Gangschaltung verstehen
Bremsen verstehen
Reifen wechseln und reparieren
Lichtanlage verstehen und Instandsetzen

Öffnungszeiten/Sprechzeiten:

Mittwoch 14.30 – 16.00 Uhr
Donnerstag 14.30 – 16.00 Uhr
Freitag 14.30 – 16.00 Uhr

Ein Angebot von:

WaBeQ gGmbH 
BIWAQ – Bildung, Wirtschaft und Arbeit im Quartier 
Adresse:

Seewenjestraße 83
28237 Bremen
Ansprechperson:

O. Tauerschmidt
Telefon:

0421 8306 3160
E-Mail-Adresse:

o.tauerschmidt@wabeq.de
Internetadresse:

www.wabeq.de/angebote/biwaq
Nächste Termine:

18.02.2026, 14:30 – 16:00
19.02.2026, 14:30 – 16:00
20.02.2026, 14:30 – 16:00
25.02.2026, 14:30 – 16:00
26.02.2026, 14:30 – 16:00

Anmeldungsinfo:

ohne Anmeldung
Kosten:

kostenlos
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