
 

Deeskalation bei Kindern
Konflikte erkennen und professionell deeskalieren
Veranstaltung: f49-2025-05
Freitag, 26. September 2025, 9.00 – 16.00 Uhr

Ort: forum49, Bürgermeister-Smidt-Straße 116, 28195 Bremen
Dozent*in: Dirk Oefele, SicherFit

Kosten: € 80
Buchung >>

In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden, wie Konfliktsituationen bei Kindern frühzeitig erkannt
und präventive Maßnahmen ergriffen werden können, um Eskalationen vorzubeugen.
Besonderes Augenmerk liegt auf dem Umgang mit aufgebrachten Kindern.
Es werden effektive Kommunikationsstrategien sowie der Einsatz von Körpersprache und verbalen
Deeskalationstechniken vermittelt. Darüber hinaus wird das eigene Verhalten in Konfliktsituationen
reflektiert sowie Strategien zur Selbstkontrolle und Stressbewältigung vorgestellt.
Seminarinhalte:

1. Frühzeitiges Erkennen von Konfliktsituationen
2. Präventive Maßnahmen zur Vermeidung von Eskalationen
3. Deeskalation bei Kindern
4. Deeskalation in Streitsituationen
5. Selbstreflexion in Konfliktsituationen und Selbstkontrolle
6. Praktische Übungen und Rollenspiele

Ein Angebot von:

forum49 
Adresse:

Bürgermeister-Smidt-Straße 116
28195 Bremen
Ansprechperson:

Lisa Behrendsmeier
Telefon:

0421 59712 276
E-Mail-Adresse:

forum49@sos-kinderdorf.de
Internetadresse:

www.forum49.de
Nächste Termine:

26.09.2025, 09:00 – 16:00
Anmeldungsinfo:

Anmeldung erforderlich
Kosten:
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https://familiennetz-bremen.de
https://app.cituro.com/booking/forum49?presetService=11ef428781c5b25cbeb85f44517d0f39#step=1
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/forum49/
mailto:&#102;o&#114;&#117;&#109;&#52;&#57;&#64;s&#111;&#115;&#45;k&#105;&#110;&#100;&#101;&#114;&#100;or&#102;.&#100;&#101;
http://www.forum49.de


80 €
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