familiennetz bremen

Eltern Kind Kurse

Férdern ohne uberfordern

Kleingruppen mit max. 8 Kindern

Insgesamt 7 Kurseinheiten 1x wdchentlich 1 Stunde

Kleinmenschlein Mini 2-6 Monate

Kleinmenschlein Maxi 9-12 Monate

9 Monate im Bauch, Monate am Bauch, 9 Monate um dich herum

Eine sichere Bindung ist die Voraussetzung zum lernen und um neue Herausforderungen zu
bewaltigen. Wir beschaftigen uns mit der Achtsamkeit, Feinfuhligkeit und den Entwicklungsschritten in
den ersten Monaten. Du kannst frih Einfluss auf die kdrperliche, sozio-emotionale und geistige
Entwicklung deines Kindes nehmen.

Der K-Midi Kurs ist fur Babys geeignet, die den K-Mini beendet haben aber noch zu klein fur den Maxi
Kurs sind. Ihr kdnnt aber auch ganz neu in die Kurse starten.

Ziele der Kurse:

e Auszeit vom Alltag

e Singen, Spielen, erkunden und Bewegen

e Kontakt zu anderen Eltern

e Austausch und Anregung zur Entwicklung und ,Erziehung” des Kindes nach der aktuellen Bindung-
und Sauglingsforschnung. (Themen: Achtsamkeit, Achtsame Pflege, Beikost, Babyschlaf,
Bewegungsentwicklung)

Ein Angebot von:
Kleinmenschlein spa House
Adresse:

Norderlander Stral3e 8
28259 Bremen
Ansprechperson:
Juliette Lakic

Telefon:

015560039 179
E-Mail-Adresse:
Jule_p@hotmail.de
Internetadresse:
kleinmenschlein.info
Nachste Termine:
Termine bitte erfragen
Anmeldungsinfo:
Anmeldung erforderlich
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