familiennetz bremen

Elterncafé

Unsere Elterncafés sind ein Gruppenangebot, welches sich an Eltern richtet, die sich im Rahmen ihres
Erziehungsauftrages gegenuber ihren Kindern in akuten oder wiederkehrenden Herausforderungen
befinden und sich mit anderen Eltern austauschen moéchten.
Die Gruppe wird von systemischen Familientherapeut*innen begleitet.
Themen und Ziele sind zum Beispiel:

e Wiederkehrende Streitsituationen ziel- und l6sungsorientiert zu kldren

Eigene Verhaltens- und Erziehungsmuster zu reflektieren und zu verandern

Sich gegenseitig zu beraten, um sicher und selbstbewusst das eigene Erziehungsverhalten
anzupassen

Erarbeitung von Ressourcen und Losungsstrategien
ZielfUhrende Kommunikationsstrukturen
Erarbeiten von Regeln, welche Unklarheiten und Strukturlosigkeit vermeiden

Termine

Elterncafé I:

Donnerstag, 11.00 - 13.00 Uhr

im Eldon-Burke-Haus, Charlotte-Wolff-Allee 14, 28717 Bremen

Elterncafé Il:

Donnerstag, 16.00 - 18.00 Uhr

im Eldon- Burke Haus, Charlotte-Wolff-Allee 14, 28717 Bremen

Elterncafé IIl:

Montag, 11.00 - 12.30 Uhr

auf dem Gelande der ehem. Bremer Wollkammerei, Zum Krempel 2, 28779 Bremen

Ein Angebot von:
Brigg | Bremer Integrationshilfen e.V.
Veranstaltungsort:
verschiedene Orte, siehe Beschreibung
Adresse:
Charlotte-Wolff-Allee 14-16
28717 Bremen
Ansprechperson:
Christoph Knievel
E-Mail-Adresse:
christoph.knievel@brigg-bremen.de
Internetadresse:
www.brigg-bremen.de
Nachste Termine:

¢ 05.03.2026, 11:00 - 13:00
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e 05.03.2026, 16:00 - 18:00
¢ 09.03.2026, 11:00 - 12:30
e 12.03.2026, 11:00 - 13:00
e 12.03.2026, 16:00 - 18:00
Anmeldungsinfo:
Anmeldung erforderlich
Kosten:
Teilnahme kostenlos
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