
 

Elterncafé für Eltern und Kinder mit Autismus-Spektrum-
Störung

Das Eltern-Café, angeleitet von studierten Fachkräften, u. a. mit Zusatzausbildung „Autismus Coach“,
richtet sich an Familien mit Kindern zwischen 6-10 Jahren mit (einem Verdacht auf) Autismus-
Spektrum-Störung. Das niederschwellige Treffen eröffnet den Familienmitgliedern die Möglichkeit für
einen Austausch zur Entlastung unter Betroffenen und schafft für die Kinder einen sicheren Ort zur
Stärkung der sozialen Kompetenzen. Die Förderung von Selbstwirksamkeit unter Berücksichtigung der
individuellen Bedürfnisse ist zusätzlich Inhalt des Angebotes. Alle 14 Tage findet das Treffen für
Familien mit Kindern statt, auch Geschwisterkinder können teilnehmen.
Montag, 15.00 – 16.30 Uhr (14-täglich)
Ort: Lebenshilfe Bremen, Waller Heerstraße 107 (erste Etage). 28217 Bremen
Kontakt & Anmeldung:
Robert Ansorge, Tel: 0178 398 03 05
Mail: ansorge@lebenshilfe-bremen.de
Maren Rühlmann, Tel: 0152 521 942 31
Mail: ruehlmann@lebenshilfe-bremen.de
Termine 2024: 13.05., 27.05., 10.06., 24.06., 08.07., 22.07., 05.08., 19.08., 02.09., 16.09., 30.09., 14.10.,
28.10., 11.11., 25.11., 09.12., 23.12.
Anmeldung: ist erwünscht, aber nicht zwingend erforderlich. Eine spontane Teilnahme ist möglich.
Kosten: kostenlos

Ein Angebot von:

Lebenshilfe Bremen e.V. 
Adresse:

Waller Heerstraße 107
28217 Bremen
Ansprechperson:

Maren Rühlmann, Robert Ansorge
Telefon:

0152 521 942 31
E-Mail-Adresse:

ruehlmann@lebenshilfe-bremen.de
Internetadresse:

www.lebenshilfe-bremen.de
Nächste Termine:

22.07.2024, 15:00 – 16:30
05.08.2024, 15:00 – 16:30
19.08.2024, 15:00 – 16:30
02.09.2024, 15:00 – 16:30
16.09.2024, 15:00 – 16:30
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Anmeldungsinfo:

Anmeldung erwünscht
Kosten:

kostenlos
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