familiennetz bremen

Elternkurs

Far Mutter, Vater, Alleinerziehende, Stiefeltern, etc., die Schritt fur
Schritt den Alltag mit ihrem Kind erleichtern wollen

Kostenfreier Elternkurs mit 6 Terminen (07.11. — 12.12.2024)
Donnerstags, 9.30 — 11.30 Uhr
Ort: Haus der Familie Obervieland, Eichelnkampe 11, 28277 Bremen
(StraRenbahnlinie 4, Buslinie 27, Haltestelle Kattenturm Mitte)
Leitung: Nina Schwarz und Simone Kroner
Im Elternkurs erwarten Sie:
e andere Eltern in ahnlichen Lebenssituationen
e eine gegenseitige Starkung, um selbstbewusster in kniffeligen Lebenssituationen mit dem Kind zu
werden
e Anregungen zu sinnvollem Verhalten bei Konflikten mit dem Kind
¢ viele lebendige Stunden und interessante Erziehungsthemen, wie z. B. kindliche Bedurfnisse,
Grenzen setzen, gewaltfreie Erziehung, Wertevermittiung
e sowie Kaffee und Tee

Was wollen wir tun?
Menschen treffen, die uns zuhoren und mit denen wir uns austauschen kénnen

Gemeinsam Ideen entwickeln, die uns im Familienalltag weiterhelfen und entlasten
Etwas Neues erfahren und unsere Blickwinkel erweitern

Uns gegenseitig starken und unsere Starken betrachten
Gemeinsam lachen

Eine verlassliche Teilnahme wird erwunscht.

Informationen und Anmeldung:

Haus der Familie Obervieland, Eichelnkampe 11, 28277 Bremen
Telefon: 0421 361 3385

E-Mail: hdf-obervieland@afsd.bremen.de

Ein Angebot von:

Haus der Familie Obervieland
Adresse:

Eichelnkampe 11

28277 Bremen

Telefon:

0421 361 3385
E-Mail-Adresse:
hdf-obervieland@afsd.bremen.de
Internetadresse:
www.afsd.bremen.de
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Néachste Termine:
e 28.11.2024,09:30 - 11:30
e 05.12.2024,09:30 - 11:30
e 12.12.2024,09:30 - 11:30
Anmeldungsinfo:
Anmeldung erforderlich
Kosten:
kostenfrei
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