familiennetz bremen

ElternNetz Autismus Kattenturm

Fir Eltern und Angehorige autistischer Kinder (mit oder ohne
Diagnose)

Termine: Jeden 2. Montag im Monat, 9:00-11:00 Uhr
Manchmal braucht es einfach jemanden, der versteht. In Kattenturm gibt es einen geschitzten Raum,
in dem lhr als Eltern oder Angehorige autistischer Kinder Verstandnis, Austausch und neue Kraft
findet. Einmal im Monat werden wir uns treffen, um uns auszutauschen, voneinander zu lernen und
uns gegenseitig zu starken. Ob Fragen zum Alltag, Tipps zur Forderung oder einfach das Gefuhl, nicht
allein zu sein - hier seid Ihr richtig! Ziel der Gruppe sind Austausch, Information, Starkung und
Vernetzung
Wir sprechen uber:

e Praktische Infos, z. B. zu Unterstutzungs- und Fordermaoglichkeiten

e Raum fur Eure Themen - denn lhr wisst am besten, was Euch bewegt!

e Gemeinsam - denn niemand sollte diesen Weg allein gehen!

Du bist nicht allein. Egal, ob mit oder ohne Diagnose - alle sind herzlich willkommen!
Nachste Termine 2026: 13.04. | 11.05. | 08.06. | 17.08. | 14.09. | 05.10. | 09.11. | 14.12.
Ort: freiRaum Kattentreff, Theodor-Billroth-Stral3e 129, 28277 Bremen (Kattenturm)
Kosten: Kostenlos

Anmeldung & Kontakt:

Mecbure-Arzu | 1k

Telefon: 0159 063 75 148

mecbure-arzu.isik@gesundheit-nds-hb.de

Ein Angebot von:
GesundheitsPUNKT Kattenturm
Veranstaltungsort:

freiRaum Kattentreff

Adresse:
Theodor-Billroth-StralRe 129
28277 Bremen
Ansprechperson:
Mecbure-Arzu | 1k

Telefon:

0159 063 75 148
E-Mail-Adresse:
mecbure-arzu.isik@gesundheit-nds-hb.de
Internetadresse:
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Nachste Termine:
e 13.04.2026

e 11.05.2026

e 08.06.2026

e 17.08.2026

e 14.09.2026
Anmeldungsinfo:
mit Anmeldung!
Kosten:
kostenfrei

www.gesundheit-nds-hb.de/
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