
 

Erste Hilfe am Kleinkind

Durch Bewegungsdrang und Experimentierfreudigkeit von Kindern kommt es manchmal zu
Situationen, die eine schnelle, überlegte und besonnene Hilfe erfordern.
Die Eltern lernen in diesem Kurs den richtigen Umgang mit typischen Kindernotfallsituationen, wie
z.B. Spiel- und Sportverletzungen, Wundversorgung, Umgang mit Verbandsmaterial, Verbrennungen
und Verbrühungen, Vergiftungen, Verschlucken von Fremdkörpern.
Anhand zahlreicher Übungen trainieren Eltern, auf lebensbedrohliche Zustände, wie z.B.
Atemstillstand oder Herzkreislaufversagen richtig zu reagieren (Wiederbelebungsmaßnahmen).
Darüber hinaus werden Tipps und Informationen zur Unfallprävention vermittelt.
Samstag, 14. März 2026, 9.30 – 14.00 Uhr

Ort: Haus der Familie Tenever
Leitung: Doris Smieja (Kinderkrankenschwester)

Kosten: 6,00 Euro zahlbar bei Anmeldung
Info/Anmeldung: Haus der Familie Tenever, Tel. 0421 42 15 62

Ein Angebot von:

Haus der Familie Tenever 
Bremer Volkshochschule vhs Ost 
Veranstaltungsort:

Haus der Familie Tenever, Seminarraum
Adresse:

Pirmasenser Straße 26
28325 Bremen
Telefon:

0421 42 15 62
E-Mail-Adresse:

hdf-tenever@afsd.bremen.de
Internetadresse:

www.afsd.bremen.de
Nächste Termine:

14.03.2026, 09:30 – 14:00
Anmeldungsinfo:

Anmeldung erforderlich
Kosten:

6 €, zahlbar bei Anmeldung
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