familiennetz bremen

Familienhebammen

Beratung und Unterstutzung in der Schwangerschaft und im ersten
Lebensjahr

Wir helfen Ihnen bei Fragen und Unsicherheiten wahrend der Schwangerschaft, Geburt und dem
ersten Lebensjahr lhres Kindes. Unser Team besteht aus qualifizierten Familienhebammen und
Familien - Gesundheit und - Kinderkrankenpflegerinnen. Es ist insbesondere geeignet fur
minderjahrige MUtter, alleinerziehende Eltern, sowie MUtter oder Vater, die sich in einer schwierigen
Situation befinden. Das Angebot ist freiwillig, kostenlos und vertraulich.

Was machen wir?

Wir besuchen Sie regelmallig zu Hause bereits in der Schwangerschaft und bis zum Ende des ersten

Lebensjahres Ihres Kindes. Diese Besuche finden alle ein bis zwei Wochen statt.
Unsere Themen:

e Gesundheitsberatung zu Schwangerschaft, Geburt und dem Leben mit Ihrem Baby
bei Fragen zur gesunden Ernahrung und Stillen

zu Vorsorgeuntersuchungen

Unterstitzung in Krisen oder Uberforderung
Hilfe zur Selbsthilfe bei Antragen (Kindergeld/Elterngeld)
Vermittlung zu weiteren Angeboten der Frihen Hilfen im Stadtteil

Wer kann dieses Angebot nutzen?

Unser Service richtet sich an Menschen, die besondere Unterstitzung benétigen. Dazu gehoren
minderjahrige Mutter, alleinerziehende Eltern, Familien mit Suchtproblemen sowie Mutter oder Vater
mit psychischen oder gesundheitlichen Herausforderungen. Auch Menschen mit geringem
Einkommen, aus anderen Landern oder ohne soziale Kontakte kdnnen unsere Hilfe in Anspruch

nehmen. Wir unterstitzen ebenfalls Familien mit gesundheitlich belasteten Sauglingen.
Weitere Informationen >>

Telefonische Sprechzeiten:
Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag 8-12 Uhr
Dienstag 8-10 Uhr

Ein Angebot von:
Gesundheitsamt Bremen
Adresse:

Horner Stral3e 60-70
28203 Bremen
Ansprechperson:

Gisela Schnakenberg
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https://familiennetz-bremen.de
https://www.gesundheitsamt.bremen.de/was-wir-bieten/gesundheitsvorsorge-und-unterstuetzung/fuer-kinder-und-familien/familienhebammen-22066
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/gesundheitsamt-bremen/

Telefon:

0421 361 152 45

E-Mail-Adresse:
hebammen@gesundheitsamt.bremen.de
Internetadresse:
www.gesundheitsamt.bremen.de
Nachste Termine:

Termine bitte erfragen

Kosten:

kostenlos
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