
 

Frauenzimmer 
Tagestreff für wohnungslose Frauen

Zentral gelegen in der Bremer Innenstadt befindet sich der Tagestreff „frauenzimmer“. Hier sind
Frauen, die ohne den Schutz einer eigenen Wohnung leben oder anderweitig in Not geraten sind,
herzlich willkommen.
Jede Frau, die zu uns kommt, kann unsere Angebote anonym und unbürokratisch in Anspruch
nehmen. Der Tagestreff ist von Frauen für Frauen. Das heißt, im frauenzimmer sind ausschließlich
Frauen beschäftigt. Neben den hauptamtlichen Mitarbeiterinnen gibt es eine Reihe von freiwillig
Engagierten.

Sie können bei uns:

Kontakte und Beratung finden
duschen und Hände waschen
günstig essen
telefonieren, Internet nutzen
eine Postadresse einrichten
an Kreativangeboten teilnehmen
eine ärztliche Sprechstunde besuchen
die Kleiderkammer nutzen
zur Ruhe kommen
und anderes mehr

Auch Frauen mit Kindern sind bei uns willkommen. In eine eigenen Spielecke finden Sie Spaß und
Beschäftigung.

Was wir noch bieten:

Postadressen

Frauen ohne festen Wohnsitz, die für das Jobcenter oder die Agentur für Arbeit erreichbar sein
müssen, können eine Postadresse einrichten lassen. Eie polizeiliche Anmeldung im Sinne des
Meldegesetztes ist nicht nöglich.
Medizinische Versorgung

dienstags, 12-14 Uhr

Eine vorherige Anmeldung ist nicht notwendig. Die medizinische Notversorgung ist ohne Nachweis
einer Krankenversicherung möglich.
Unterstützung

Für Frauen, die akut einen Schlafplatz und einen sicheren Ort benötige, ist die Notunterkunft für
Frauen direkt nebenan. Die Aufnahme ist rund um die Uhr möglich. Telefon: 0421 34967 4523

Ansprechperson:
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Ana Küntzel

Leitung
Tel.: 0421 349 67 45 25 /-22
frauenzimmer@inneremission-bremen.de
Notunterkunft
Tel.: 0421 34967-4523

Öffnungszeiten:

Mo-Fr, 10-14 Uhr
Die Öffnungszeiten können abweichen. Die aktuellen Zeiten erfahren Sie unter

Ein Angebot von:

Verein für Innere Mission in Bremen 
Adresse:

Abbentorstraße 5
28195 Bremen
Ansprechperson:

Ana Küntzel
Telefon:

0421 349 67 4525 /-4522
E-Mail-Adresse:

frauenzimmer@inneremission-bremen.de
Internetadresse:

www.inneremission-bremen.de
Nächste Termine:

03.03.2026, 10:00 – 14:00
04.03.2026, 10:00 – 14:00
05.03.2026, 10:00 – 14:00
06.03.2026, 10:00 – 14:00
09.03.2026, 10:00 – 14:00

Anmeldungsinfo:

ohne Anmeldung
Kosten:

kostenfrei
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