familiennetz bremen

FreD | Fruhintervention bei erstauffélligen
Drogenkonsument:innen

fur Jugendliche von 13 [ 18 Jahren

FreD ,Fruhintervention bei erstauffalligen Drogenkonsument*innen” richtet sich an Jugendliche und
Heranwachsende im Alter zwischen 13 und 18 Jahren, die legale und illegale Drogen konsumieren und
aufgrund dessen in Schule und Ausbildung, in der Familie oder auch polizeilich auffallig geworden
sind.

Die Teilnahme an einem FreD Kurs kann freiwillig oder durch die Initiative anderer Personen oder
Einrichtungen (Eltern, Schule, Jugendamt, Polizei usw.) erfolgen.

Telefonisch nehmen die Jugendlichen zu uns Kontakt auf und wir vereinbaren zeitnah ein
gegenseitiges Kennenlernen im Einzelgesprach. Danach kénnen die Jugendlichen an einem 8
stundigen Gruppenangebot (4-12 Teilnehmende) teilnehmen, der durch zertifizierte FreD -
Trainer*innen geleitet wird. Die Termine finden monatlich an zwei aufeinanderfolgenden
Nachmittagen mit je 4 Stunden statt.

Diese Kurzzeitintervention kann bei den Teilnehmenden, durch den Einsatz der motivierenden
Gesprachsfuhrung und der Ausrichtung auf Losungs- sowie Ressourcenorientierung, nachhaltige
Veranderungen des Konsumverhaltens bewirken und somit Sucht und Abhangigkeit verhindern.
FreD entwickelt bei den betroffenen jungen Menschen Risikokompetenz, indem sie lernen ihren
Konsum kritisch zu reflektieren, Wissen Uber Risiken und rechtliche Aspekte erhalten und sich im
Peer-to-Peer Kontext bei der Beendigung oder der Reduktion des Konsums unterstutzen.

In Bremen wird FreD durch die Senatorin fur Gesundheit geférdert und ist fur alle Beteiligten ein
kostenloses Angebot. Das ZSB bietet FreD in Kooperation mit der Ambulanten Suchthilfe Bremen (fur
Volljahrige) an.

Ein Angebot von:

DRK Kreisverband Bremen e.V.
Zentrum fur Schule und Beruf (zsb)
Veranstaltungsort:
Jugendzentrum Findorff
Adresse:

Neukirchstral3e 23a

28215 Bremen
Ansprechperson:

Nora Barmann

Telefon:

0163 60 81 022 (Mailbox)
E-Mail-Adresse:
FreD@drk-bremen.de
Internetadresse:
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https://familiennetz-bremen.de
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/deutsches-rotes-kreuz-drk-kreisverband-bremen-e-v/
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/zentrum-fuer-schule-und-beruf/
mailto:&#70;r&#101;&#68;&#64;d&#114;k-b&#114;e&#109;en.&#100;&#101;

www.fred-bremen.de
Nachste Termine:
e 16.04.2026, 16:00 - 20:00
e 23.04.2026, 16:00 - 20:00
Anmeldungsinfo:

telefonische Anmeldung erforderlich
Kosten:

Teilnahme kostenlos
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