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Geburtsvorbereitende Akupunktur

u

Die geburtsvorbereitende Akupunktur ist eine Heilmethode der ,Traditionellen Chinesischen Medizin
mit dem Ziel: Sie wahrend der Schwangerschaft kdrperlich und geistig optimal auf die Entbindung
vorzubereiten. Die Akupunktur kann den Geburtsverlauf positiv beeinflussen, da sie unter anderem
die Reifung des Gebarmutterhalses beglnstigt, die Wehen koordiniert und den Wehenschmerz
verringert. Neben der Linderung von Schwangerschaftsbeschwerden soll sie helfen, Ihnen mogliche
Angste zu nehmen und Sie bewusst stirken auf die Kréfte Ihres eigenen Kérpers zu vertrauen.

FUr die geburtsvorbereitende Akupunktur werden in der Regel ab der 36. SSW bis zum
Geburtsbeginn einmal wochentlich ganz feine Nadeln an unterschiedliche Hautstellen des Kérpers
gesetzt, um auf diese Weise den Energiefluss anzuregen.

Termine auf Anfrage
Kursleitung: Farzaneh Ragihibi

Ein Angebot von:

DIAKO Gesundheitsimpulse

Adresse:

Gropelinger Heerstral3e 406 - 408
(Seminarhaus im Park)

28239 Bremen

Ansprechperson:

Saskia Hannappel, Heidrun Pundt
Telefon:

0421 6102 2101

E-Mail-Adresse:
gesundheitsimpulse@diako-bremen.de
Internetadresse:
www.diakobremen.de/gesundheitsimpulse
Nachste Termine:

Termine bitte erfragen
Anmeldungsinfo:

Anmeldung erforderlich
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