familiennetz bremen

Geburtsvorbereitung fur Frauen mit einem Partnerabend

Geburtsvorbereitung am Klinikum Bremen-Mitte

Kursleitung: Anne Glaser, Hebamme und Heilpraktikerin
Herzlich willkommen zu dem Geburtsvorbereitungs Kurs fu r Frauen mit Partnerabend.
Der Kurs findet am Mittwoch an 5 Terminen von 17.00 bis 19.50 Uhr statt, insgesamt sind es 14
Stunden. Am 4. Termin kann der Partner oder eine Begleitperson teilnehmen.
Die Schwangerschaft und die Geburt eines Kindes sind ganz besondere Momente. In dieser Zeit
ergeben sich viele Fragen und Wu nsche, ein Geburtsvorbereitungskurs dient der Vorbereitung auf
diesen neuen Lebensabschnitt.
Themen sind:

e Geburtsablauf

¢ Erlernen von verschiedenen Atemtechniken unter der Geburt

e mogliche Einflussnahme unter der Geburt mit Bewegungs- und Entspannungstechniken

e Kennlernen von verschiedenen Geburtspositionen

e Methoden der Schmerzerleichterung

o Stillen

e Wochenbett, die sensible Phase nach der Geburt

e sowie den Umgang mit dem Baby und der Elternschaft

Die Kosten fu r die Frauen werden von der Krankenkasse u bernommen, der Partnerabend mit 2,8
Stunden kostet 20,- Euro und wird von einigen Kassen zuru ck erstattet.

Ein Angebot von:

Elternschule Bremen Mitte
Veranstaltungsort:

im Eltern-Kind-Zentrum Prof. Hess
Adresse:

Sankt-Jurgen-Stral3e 1

Klinikum Bremen-Mitte

28205 Bremen

Ansprechperson:

Anne Glaser

Telefon:

042149 19 143

E-Mail-Adresse:
anneglaser2@web.de
Internetadresse:
www.gesundheitnord.de/elternschule
Nachste Termine:

Termine bitte erfragen
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Anmeldungsinfo:
Anmeldung erforderlich
Kosten:

siehe Beschreibung
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