familiennetz bremen

Geschwisterberatung
Beratung fur Geschwister

Die Geschwisterbeziehung ist oft die langste unseres Lebens. Mit Geschwistern lernen wir ganz fruh,
wie Zusammenleben funktioniert. Wenn der Bruder oder die Schwester eine Beeintrachtigung oder
chronische Erkrankung hat, sind gesunde Geschwister mit besonderen Herausforderungen
konfrontiert.

Vielleicht helfen sie in der Pflege, haben Angst vor einer Verschlechterung des Gesundheitszustands,
kédnnen mit ihrer Schwester oder ihrem Bruder nicht spielen wie gleichaltrige Freund*innen das mit
ihren Geschwistern tun. Nach vorsichtiger Schatzung haben etwa 5% aller Menschen in Deutschland
ein Geschwister mit einer Behinderung. Wahrscheinlich sind es sogar noch mehr.

Die Geschwisterberatung der Lebenshilfe Bremen bietet hier verschiedene Angebote:

Beratung fiir Geschwister

Du hast eine Schwester oder einen Bruder mit einer Behinderung oder einer chronischen
Erkrankung? Vielleicht beschaftigen Dich Fragen rund um das Zusammenleben mit Deinem
Geschwister?
Zum Beispiel diese (vielleicht aber auch ganz andere...):

e Warum habe gerade ich eine behinderte Schwester oder einen behinderten Bruder?
Bin ich fur meinen Bruder oder meine Schwester immer verantwortlich?

Was kann ich machen, wenn die Menschen so komisch gucken, wenn ich mit meinem Geschwister
unterwegs bin?

Wann haben Mama und Papa mal fur mich Zeit?

Darf ich auf meine Schwester oder meinen Bruder witend sein?

e Was kann ich tun, um meinem Geschwister zu helfen?

Vielleicht hast Du aber auch gar keine Frage, nur so ein komisches Gefuhl. Dann kdnnen wir
zusammen Uberlegen, was das komische Gefuhl bedeuten kdnnte. Und weil Gefuihle nicht immer so
einfach in Worte zu fassen sind, haben wir viele Materialien zum Spielen, Kuscheln und Malen.

Auch erwachsene Geschwister lasst die Verantwortung fur einen Bruder oder eine Schwester mit
Behinderung oft ein Leben lang nicht los. Wie soll die eigene Zukunftsplanung aussehen? Was mache
ich, wenn mein*e Partner*in mit meinem Geschwister nichts zu tun haben will? Was passiert, wenn
die Eltern nicht mehr leben? Um diese Fragen gut beantworten zu kdnnen, kann eine
Auseinandersetzung mit der eigenen Herkunftsfamilie wichtig sein.

Wenn Du ein Anliegen hast, das Du besprechen mdéchtest, kannst Du gern einen Beratungstermin
vereinbaren. Dazu rufst Du am besten an oder schreibst eine E-Mail.

Beratung fir Eltern und Zugehorige

Wenn Sie ein Kind mit Behinderung oder chronischer Erkrankung begleiten, leisten Sie sehr viel im
Alltag. Wenn weitere Kinder in der Familie leben, fragen Sie sich vielleicht manchmal:
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Wie kann ich allen meinen Kindern gerecht werden?
Uberfordere ich mein Kind/meine Kinder ohne Beeintrachtigung nicht?
Wo kann ich mir Unterstttzung holen fur mich und meine Familie?

Was braucht mein Kind/meine Kinder ohne Beeintrachtigung, um gut mit der Situation zurecht zu
kommen?

Wenn Sie ein Anliegen haben, das Sie besprechen méchten, kénnen Sie gern einen Beratungstermin
vereinbaren. Dazu rufen Sie uns am besten an oder schreiben eine E-Mail.

Gruppenangebote

Kldnschnack fur erwachsene Geschwister

Sie haben einen Bruder oder eine Schwester mit einer Beeintrachtigung? Und Sie haben Interesse,
sich in lockerer Runde mit anderen Erwachsenen Uber Fragen und Herausforderungen rund um die
Begleitung Ihres Geschwisters mit Behinderung oder chronischer Erkrankung auszutauschen?
Dann sind Sie herzlich willkommen bei unserem Klénschnack fur Geschwister. Wir treffen uns jeden
letzten Donnerstag im Monat von 17:00-19:00 Uhr bei der Lebenshilfe Bremen, Waller Heerstral3e
107. Um kurze Anmeldung wird gebeten.

Ein weiteres Gruppenangebot fur Kinder und Jugendliche zwischen 7 und 17 Jahren befindet sich
gerade im Aufbau.

Alle News und Termine findest Du in Kurze hier auf dieser Seite.

Ein Angebot von:

Lebenshilfe Bremen e.V.

Adresse:

Waller HeerstralRe 107

28217 Bremen

Ansprechperson:

Dr. Lisbeth Suhrcke

Telefon:

0421 387 77-329 + 01511 82 50 90
E-Mail-Adresse:
geschwister@lebenshilfe-bremen.de
Internetadresse:
www.lebenshilfe-bremen.de
Nachste Termine:

Termine bitte erfragen
Anmeldungsinfo:

Anmeldung erwunscht

Kosten:

kostenlos
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