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Kontaktstelle für ältere Migrantinnen und Migranten – Köprü

Das Zentrum für Migranten und Interkulturelle Studien – ZIS – wurde 1981 gegründet als eine
unabhängige, gemeinnützige und überparteiliche Organisation. Es setzt sich ein für die Förderung der
Integration der in Bremen lebenden Migrant:innen bei gleichzeitiger Wahrung der kultureller
Eigenständigkeiten.
Das ZIS hat seine Geschäftsstelle in Bremen-Gröpelingen und führt interkulturelle Gemeinwesenarbeit
in mehreren Stadtteilen durch, z.B. durch die Organisation regelmäßiger Treffpunkte für alle
Bürger:innen in den Quartieren sowie Informationsveranstaltungen und Beratung für ältere
Menschen.
Um die Bedarfe und Bedürfnisse älterer Menschen mit Zuwanderungsgeschichte in die Arbeit
aufzunehmen, entstand die Kontaktstellle „Köprü“. Ein weiterer Schwerpunkt des ZIS seit seiner
Gründung ist die Sprachkursarbeit mit unterschiedlichen Zielgruppen.
Ziel der Arbeit ist Informationsaustausch und Vernetzung und der Abbau von Vorurteilen zwischen
Menschen unterschiedlicher Herkunftsländer, Kulturen, Traditionen und Religionen. Das ZIS ist
außerdem ein staatlich anerkannter Kinder- und Jugendhilfeträger.
Beratungsbüro

Gröpelinger Heerstraße 228
28237 Bremen
Eingang im Innenhof, Erdgeschoss
E-Mail: beratung@zis-tdi.de
Telefonische Beratung
oder nach Terminvereinbarung

Beratungszeiten

montags, 09:00 bis 12:00 Uhr
mittwochs, 09:00 bis 12:00 Uhr
donnerstags, 09:00 bis 12:00 Uhr
zurzeit nur nach Vereinbarung
Telefon: +49 (0) 421 839 479 36

Ein Angebot von:

Zentrum für Migranten und Interkulturelle Studien (ZIS) 
Veranstaltungsort:

Stiftungsdorf Gröpelingen
Adresse:

Gröpelinger Heerstraße 228
Eingang im Innenhof
28237 Bremen
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Telefon:

0421 839 479 36
E-Mail-Adresse:

beratung@zis-tdi.de
Internetadresse:

zis-bremen.de
Nächste Termine:

29.01.2026, 09:00 – 12:00
02.02.2026, 09:00 – 12:00
04.02.2026, 09:00 – 12:00
05.02.2026, 09:00 – 12:00
09.02.2026, 09:00 – 12:00

Anmeldungsinfo:

bitte Termin vereinbaren
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