
 

Luv und Lee
Gruppenangebot für Jugendliche

Unser wöchentliches stattfindendes Gruppenangebot für Jugendliche, die sich gerne wieder mehr
zutrauen möchten. Im geschützen und überschaubaren Rahmen bieten wir den Teilnehmer:innen die
Möglichkeit, sich mit bisherigen Verhaltensmustern, Ängsten, Schwierigkeiten und Sorgen
auseinanderzusetzen und gemeinsam weiter nach vorne zu schauen. Unterstützung innerhalb der
Gruppe zu erfahren und wieder positive soziale Kontakte zu erleben, bestärkt die Teilnehmer darin,
auch wieder aktiver am Leben teilzunehmen.
Mittwoch am Nachmittag

Ort: Landrat-Christians-Straße 100, 28779 Bremen

Ein Angebot von:

Brigg | Bremer Integrationshilfen e.V. 
Adresse:

Landrat-Christians-Straße 100
28779 Bremen
Telefon:

0421 69 67 63 0
E-Mail-Adresse:

info@brigg-bremen.de
Internetadresse:

www.brigg-bremen.de
Nächste Termine:

28.01.2026
04.02.2026
11.02.2026
18.02.2026
25.02.2026

Anmeldungsinfo:

Anmeldung erforderlich
Kosten:

Teilnahme kostenlos
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