familiennetz bremen

Mamaworkout

Dieser Kurs baut auf die Ruckbildungskurse auf und eignet sich ab dem dritten Monat nach der
Geburt. Da ein Kurs nicht ausreicht, um nach der Geburt wieder fit zu werden, ist Mamaworkout die
perfekte, erweiterte Ruckbildung, mit Beckenboden- plus Ganzkdrpertraining.

Mit viel Spal3 und Musik wird der gesamte Korper (Fokus auf der RUckenmuskulatur) gestarkt. Die
Stunde schliel3t mit Entspannungsubungen ab.

GoOnne dir diese Auszeit, die dir gute Laune, Fitness und Gesundheit bringt !

Montag, 19.30 — 20.30 Uhr

Ort: Bethanienhaus, Hemmstral3e 152

Kursleiterin: llga Kessling, Fitnesstrainerin A/B Lizenz, Personaltrainerin

Kosten: 8 Termine 100 €

Ein Angebot von:
Bremer Hebammengemeinschaft
Veranstaltungsort:
Bethanienhaus
Adresse:
Hemmstralde 152
28215 Bremen
E-Mail-Adresse:
info@bremerhebammengemeinschaft.de
Internetadresse:
www.bremerhebammengemeinschaft.de
Néachste Termine:

e 05.08.2024

e 28.10.2024
Anmeldungsinfo:
Anmeldung erforderlich
Kosten:
100 € (8 Termine)
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