familiennetz bremen

Mutter-Baby-Gruppe

Gruppenangebot fur Mutter und ihre Kinder inkl. Fruhberatung

Wir bieten Ihnen / Dir eine kleine ,,Auszeit* vom Alltag
e Kennenlernen und Austausch mit anderen Muttern im Stadtteil
¢ Sing- und Bewegungsspiele
¢ Hilfe und Unterstutzung bei allen Fragen ,rund um das Baby"

Donnerstag, 10.00 — 12.30 Uhr

Ort: Madchen_treff Hastedt, Hastedter Heerstral3e 164

Infos und Anmeldung:

im Madchen_treff Hastedt (SoFa e.V.)

Hastedter Heerstral3e 164, Tel: 015901951572

oder in der Fruhberatungsstelle Hemelingen: 0421/361-16604

Kooperationsprojekt Frihberatungsstelle Hemelingen (AfSD) und Madchen_treff Hastedt /
Sozialpadagogische Familien- und Lebenshilfe (SoFa e.V.)

Ein Angebot von:
Frahberatungsstelle Hemelingen
Madchen_treff Hastedt
Veranstaltungsort:
Madchentreff_Hastedt

Adresse:

Hastedter HeerstralRe 164
28207 Bremen
Ansprechperson:

Karen Helmers

Telefon:

0421 361 16604
E-Mail-Adresse:
fruehberatung.hemelingen@afsd.bremen.de
Internetadresse:
familienzentrum-mobile-mgh.de
Nachste Termine:

e 05.02.2026, 10:00 - 12:30
12.02.2026, 10:00 - 12:30
19.02.2026, 10:00 - 12:30
26.02.2026, 10:00 - 12:30
05.03.2026, 10:00 - 12:30
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https://familiennetz-bremen.de
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/fruehberatungsstelle-hemelingen/
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/maedchen_treff-hastedt/
mailto:f&#114;ue&#104;b&#101;&#114;at&#117;ng.&#104;e&#109;&#101;l&#105;&#110;&#103;&#101;n&#64;&#97;&#102;&#115;d&#46;br&#101;me&#110;.&#100;e
https://familienzentrum-mobile-mgh.de

Anmeldungsinfo:
Anmeldung erforderlich
Kosten:

Teilnahme kostenlos
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