familiennetz bremen

Offene Gesundheitsberatung

In unserer offenen Gesundheitsberatung unterstutzen wir Sie rund um lhre Gesundheit und lhr
Wohlbefinden.
Sie haben Fragen zu lhrer Gesundheit? Wir beraten Sie gerne!

Bei uns bekommen Sie

e Antworten auf Ihre Fragen rund um die Gesundheit

¢ Informationen zu verschiedenen Gesundheitsthemen, z. B. Impfung, Vorsorge, Ernahrung,
Bewegung, Krankheitsbewaltigung u.v.m.

¢ Hilfe Ihre Erkrankung zu verstehen und das richtige Angebot fur Ihr Anliegen zu finden

e Unterstiitzung bei der Suche nach Arzt:innen, Psychotherpeut:innen, Physiotherapeut:innen u.s.w.
und Hilfe bei der Terminvereinbarung

« Organisation einer Begleitung (inkl. Ubersetzung) zu Ihren Gesundheitsterminen

e Unterstltzung bei der Beantragung von Folgebehandlungen, z. B. Rehamalinahmen, Kuren

e Messung Ihres Blutdrucks

Jeden Dienstag 9.00 — 15.00 Uhr

Jeden Mittwoch 9.00 — 13.00 Uhr

Jeden Donnerstag 9.00 — 13.00 Uhr

Jeden Freitag 9.00 — 13.00 Uhr

Ort: LIGA Beratungsstelle, Lindenhofstral3e 18, 28237 Bremen

Die Beratung und Hilfe bieten wir in verschiedenen Sprachen (arabisch, russisch, englisch) an. Wenn
Sie eine Ubersetzung in andere Sprachen benétigen, dann vereinbaren Sie einen Termin. Wir
kiimmern uns um eine Ubersetzungshilfe.

Ein Angebot von:

LIGA - Gesundheitszentrum Gropelingen
Veranstaltungsort:

LIGA Beratungsstelle
Adresse:

LindenhofstralRe 18
28237 Bremen
Ansprechperson:
Christina Kisner

Telefon:

0421 24 40 72 66
E-Mail-Adresse:
info@liga-groepelingen.de
Internetadresse:
liga-groepelingen.de
Nachste Termine:

Offene Gesundheitsberatung Seite 1 von 2



https://familiennetz-bremen.de
https://familiennetz-bremen.de/einrichtungen/liga-gesundheitszentrum-groepelingen/
mailto:in&#102;o&#64;l&#105;&#103;&#97;&#45;gro&#101;&#112;&#101;&#108;ingen&#46;&#100;e
https://liga-groepelingen.de

20.01.2026, 09:00 - 15:00

21.01.2026, 09:00 - 13:00

22.01.2026, 09:00 - 13:00

23.01.2026, 09:00 - 13:00
e 27.01.2026, 09:00 - 15:00

Kosten:

kostenfrei
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