familiennetz bremen

Paarberatung

Sie haben sich als Paar gefunden und vielleicht auch geheiratet. Irgendwann, manchmal fast von
heute auf morgen, scheint es kaum noch Gemeinsamkeiten zu geben. Was man auch sagt, alles
erscheint als Vorwurf.
Bisher haben Sie sich doch immer gut verstanden - jetzt geht nichts mehr. Liebe und Leidenschaft
waren vielleicht grol? - jetzt herrschen Langeweile und Enttauschung.
Die Freude auf das Kind war wunderbar - jetzt frisst der Stress die Beziehung auf. Der Weg zum Kind
war schwierig oder gar erfolglos und droht der Beziehung letztlich alle Kraft zu nehmen.
Mit der Liebe und den Traumen scheinen auch Kraft, Freude und Zuversicht zu schwinden. Das Leben
wird anstrengend. Sie streiten sich oder leben schweigend nebeneinander her.
Paarberatung kann helfen, indem Sie mir als neutralem Dritten |hre Situation, Erfahrungen und
Sichtweisen beschreiben. Aus der Position des neutralen AulBenstehenden kann ich Fragen stellen
und auf Aspekte hinweisen, die lhnen in Ihrer Verwicklung nicht (mehr) zuganglich sind. So kénnen Sie
neue Losungen entwickeln. Methodische Vielfalt unterstutzt diesen ProzeR.
In der Regel erstreckt sich eine Paarberatung Uber mehrere Termine und findet in 14-tagigem
Rhythmus statt.
Anlasse fur Paarberatung kdnnen z. B. sein:

e andauernder Streit

e Langeweile

e personliche Unzufriedenheit

« Arger wegen der Verantwortung fir den Paar- bzw. Familienalltag

¢ (zunehmend) fehlende Gemeinsamkeiten

e mangelnde Zuwendung

e mangelnde Sexualitat

¢ Streit wegen der Familienplanung / Kinderwunsch

e Streit wegen der Kindererziehung

e Eifersucht

e eine Affare

e Trennungsgedanken

e Drohen mit Trennung

e Streit mit den (Schwieger-)Eltern

e Zusammenziehen

¢ Pflegethemen

e Gesundheitsthemen

¢ Krankheitsthemen
Themen des Alterns

Adresse:
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https://familiennetz-bremen.de

Reeder-Bischoff-Sr. 28

28757 Bremen
Ansprechperson:

Rainer Hartmann

Telefon:

0421 658 61 00
E-Mail-Adresse:
mediation-in-praxis@posteo.de
Internetadresse:
www.paarberatung-und-mediation.de
Nachste Termine:

Termine bitte erfragen

Kosten:

auf Anfrage
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