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Pegasus

PEGASUS ist ein Unterstitzungsangebot fur Kinder und Jugendliche, deren Eltern oder
Geschwister an Krebs erkrankt sind.

Pegasus ist ein Projekt der Bremer Krebsgesellschaft und finanziert sich tGber freiwillige Spenden, so
dass keine Kosten fur die Familien entstehen.

PEGASUS bietet Gruppen fur Kinder , Jugendliche und junge Erwachsene an, gibt altersgerechte
Information Uber die Erkrankung und hilft den jungen Menschen bei der Bewaltigung ihrer
veranderten familiaren Situation. PEGASUS berat betroffene Eltern, Verwandte, Freunde,
Erzieherlnnen und Lehrerinnen sowie alle Menschen, die mit diesem Thema konfrontiert sind.

Auch die gesunden Kinder und Jugendlichen sind belastet, wenn ein Familienmitglied an Krebs
erkrankt, auch sie mussen mit der stark veranderten familiaren Situation fertig werden. Oft fallt es
Eltern schwer, ihren Kindern die Bedrohlichkeit zu vermitteln. Diese spuren die Gefahr und die
gedruckte Stimmung zu Hause, machen sich ihre eigenen Gedanken und fuhlen sich nicht selten mit
ihren Angsten allein gelassen.

In der PEGASUS-Gruppe stehen sie mit ihren Sorgen und Angsten sowie Starken und Fahigkeiten im
Mittelpunkt. Uber den Austausch und Kontakt mit anderen Gleichaltrigen lernen sie, sich selbst besser
zu verstehen, sich anzunehmen und dadurch gestarkt mit der belastenden Situation umzugehen.
PEGASUS begleitet und unterstutzt die Kinder /Jugendlichen wahrend der Krankheitszeit eines
Familienangehorigen, auch wenn eine Heilung nicht mehr méglich ist.Dabei werden sie von
padagogischem und psychotherapeutischem Fachpersonal unterstatzt.

PEGASUS ist ein niederschwelliges Angebot.

Der Grund zur Aufnahme in eine Gruppe sind nicht Krankheits-Symptome des Kindes, sondern seine
aktuelle familiare Lebenssituation, unabhangig von evtl. schon anderen bestehenden Stérungen. Die
Kinder sollen nicht das Gefuhl bekommen, in eine ,Problemgruppe” gehen zu missen, wahrend ihre
Freunde spielen durfen. Die Teilnahme ist freiwillig. Die Kinder/Jugendlichen entscheiden selber, wie
lange sie an der Gruppe teilnehmen mdchten

PEGASUS arbeitet familiensystemisch und l6sungsorientiert. Es ist ein Praventionsangebot, um diese
Kinder / Jugendlichen mdéglichst friihzeitig zu unterstutzen und spatere Langzeitfolgen zu verhindern.
Soll ein Kind in die Gruppe aufgenommen werden, findet zundchst ein Gesprach mit den Eltern, und
eine Einzelsitzung mit dem Kind statt, je nach Familiensituation auch gemeinsam. Der Focus des
Gesprachs liegt auf den Bedurfnissen des Kindes in der Familie, und auf den familiaren Ressourcen.
Die Gruppensitzungen sind immer gleich strukturiert, um den Kindern/Jugendlichen Halt zu geben.
Was geschieht in den Gruppen?

Zunachst einmal finden die Kinder einen Ort, wo sie selber im Mittelpunkt stehen und nicht das
erkrankte Familienmitglied. Ein Ort, an dem sie mit anderen Kindern, die gleiche Erfahrungen gemacht
haben ,singen und spielen, lachen und weinen kénnen.

Im Musikmachen, Malen und Erzahlen thematisieren sich ihre Gefuhle von Angst, Wut und Trauer
Uber die Erkrankung eines Familienmitglieds, aber auch Geschwisterrivalitat, Schuldgefuhle,
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Verlassenheitsangste und nicht zuletzt Freude Uber wiedergewonnene Stabilitat innerhalb der Familie.
Uber den spielerischen Umgang mit Instrumenten und Musik kénnen sie ihre Gefiihle ohne Worte
ausdrucken und werden von den anderen Gruppenmitgliedern so auch verstanden. Kinder
verarbeiten ihre Probleme im Spiel . Zitat:" hier kann ich schimpfen und schreien und heulen - und
auch frohlich sein und muss nicht immer an die bléde Krankheit denken”. (Benjamin 11 J.)

Der Schwerpunkt in den Kindergruppen liegt auf der Musiktherapie. Musik nimmt im Leben von
Kindern und Jugendlichen einen besonders hohen Stellenwert ein, sei es im Spielen auf Instrumenten
oder im Hoéren von Lieblingsmusiken und Songs.

Bei den alteren Jugendlichen und jungen Erwachsenen wird das reflektierende Gesprach immer
wichtiger und tritt in den Vordergrund.

PEGASUS begegnet den Kinder und Jugendlichen mit Wertschatzung und Respekt, Wir unterstttzen
und begleiten und bewerten nicht.

Angebote fur Kinder und Jugendliche
e Gruppenangebote flr Kindergartenkinder, Grundschulkinder, Jugendliche und junge Erwachsene
e Beratungsgesprache
¢ Krisenintervention

Angebote fur Eltern, Verwandte und Freunde
e Begleitende Elternabende fur Eltern von Gruppenmitgliedern
e Beratungsgesprache
¢ Krisenintervention

Angebote fur die Offentlichkeit
e Vortrage zum Thema: ,Mit Kindern Uber Krebs reden”
o Kontakte zu Kindergarten und Schulen
e Seminare

Besondere Angebote
e Familienwochenenden aul3erhalb Bremens flr betroffene Familien mit ihren Kindern /
Jugendlichen
e Erlebnispadagogische Workshops

Ein Angebot von:

Bremer Krebsgesellschaft e.V.
Adresse:

Am Schwarzen Meer 101-105
28205 Bremen
Ansprechperson:

Julia Rettig

Telefon:

0421 491 92 22
E-Mail-Adresse:
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rettig@bremerkrebsgesellschaft.de
Internetadresse:
www.bremerkrebsgesellschaft.de
Nachste Termine:

Termine bitte erfragen
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