
 

PEKiP
Entwicklungsbegleitung im ersten Lebensjahr
Mittwoch, 9.15 – 10.45 Uhr und 11.00 – 12.30 Uhr  (nicht in den Schulferien)
mit Karen Helmers im großen Gruppenraum
PEKiP (Prager-Eltern-Kind-Programm)

begleitet die Eltern und ihre Babys im ersten Lebensjahr
bietet spezielle Spiel- und Bewegungsangebote für die Babys
ermöglicht Raum und Zeit für die Eltern, Fragen zu besprechen
aktuelle Themen (z.B. Ernährung, Schlafen, Körperpflege) können besprochen werden
Eltern erhalten Informationen zur Entwicklung ihres Babys
Babys treffen Gleichaltrige, können sich wahrnehmen und erleben
Es werden Lieder und Spiele gelernt, die nicht nur den Babys Spaß machen

Anmeldung unter 0421 361 16604

Ein Angebot von:

Frühberatungsstelle Hemelingen 
Haus der Familie Hemelingen 
Adresse:

Hinter den Ellern 1a
Familienzentrum MOBILE Mehrgenerationenhaus
28309 Bremen
Ansprechperson:

Karen Helmers
Telefon:

0421 361 16 604
E-Mail-Adresse:

fruehberatung.hemelingen@afsd.bremen.de
Internetadresse:

familienzentrum-mobile-mgh.de
Nächste Termine:

28.01.2026
04.02.2026
11.02.2026
18.02.2026
25.02.2026

Anmeldungsinfo:

Anmeldung erforderlich
Kosten:

Teilnahme kostenlos
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