familiennetz bremen

Perspektivencafé

Das Perspektivencafé ist fur Familien im Stadtteil Huchting. Wir bieten den Familienmitgliedern eine
berufliche Perspektive und unterstutzen auf dem Weg, Arbeit aufzunehmen und Fragen zu klaren.

Worum geht es im Perspektivencafé?

Naturlich um die berufliche Perspektiven. Gerade fur Frauen, die auch Mutter sind, ist ein beruflicher
Einstieg oder Wiedereinstieg nicht einfach, denn die Zeiten, in denen diese Frauen arbeiten mochten,
richten sich in der Regel nach den Betreuungszeiten flr das oder die Kind(er).

e Wie bekomme ich die Familie und den Haushalt unter einen Hut?
Welche Berufe kommen fur mich in Frage?
Welche Fordermdoglichkeiten gibt es fur mich wenn ich mich neu orientieren méchte?
Gibt es Ausbildungen in Teilzeit?

Wie haushalte ich gut mit meinen Kraften?

Diese und viele andere Fragen wollen wir gemeinsam im Perspektivencafé klaren.

Das Perspektivencafé ist moglich durch das Projekt PEF - berufliche Perspektiven fur Familien im
Stadtteil Huchting, geférdert Uber LOS, das im Mutter- und Familienzentrum angesiedelt ist. Hier
werden Menschen aus Ein- und Zwei-Elternfamilien begleitet und beraten auf ihrem Weg in die
Berufstatigkeit und/oder in Ausbildung.

Far die Teilnahme am Perspektivencafé oder auch an der Beratung bitten wir um eine Anmeldung.
Das Perspektivencafé findet 1x im Monat Donnerstags von 9.00 bis 11.00 Uhr statt.

Die Teilnehmerinnen kénnen bereits ab 08:45 Uhr ins Café kommen, damit das Perspektivencafé
punktlich um 09:00 Uhr starten kann.

Fur die Teilnahme am Perspektivencafé bitten wir Sie um eine verbindliche Anmeldung Uber unser
Anmeldeformular.

Ein Angebot von:
Mdatter- und Familienzentrum Huchting e.V.
Adresse:
Amersfoorter Stralde 8
28259 Bremen
Telefon:
0421 8300 9230 + 0421 8300 9235
E-Mail-Adresse:
beratung@muetterzentrum-huchting.de
Internetadresse:
www.muetterzentrum-huchting.de
Néachste Termine:

e 12.06.2025, 09:00 - 11:00
Anmeldungsinfo:
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Anmeldung erforderlich
Kosten:
kostenlos
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