familiennetz bremen

Pop-Up fur trauernde Jugendliche

Temporare Anlaufstelle und Treffpunkt fur Jugendliche

28.10.2025 bis 14.03.2026

Anlaufstelle und Treffpunkt fur Jugendliche, bei denen ein wichtiger Mensch gestorben ist: Der
Trauerland-Pop-Up o6ffnet fur die dunkle Jahreszeit seine Turen - mitten im Bremer Viertel.

Hier kdnnen trauernde Jugendliche unverbindlich und kostenfrei vorbeischauen, um sich mit anderen
uber ihren Verlust auszutauschen, sich zu informieren oder einfach einen Moment zu verweilen.

Der Besuch in unserem Pop-Up-Store ist kostenfrei und geht ohne Anmeldung.

Zu diesen Zeiten kannst Du einfach vorbeikommen:
dienstags bis freitags, 14-19 Uhr
samstags von 12-17 Uhr

Darum gehtlls

Jemand ist gestorben, der Dir wichtig ist und Du fuhlst Dich alleine damit? Wir sind fur Dich da.
Besuche unseren Pop-Up-Store im Viertel und finde mit uns heraus, was Du tun kannst, um mit
Deiner Trauer umzugehen - ohne Anmeldung und kostenfrei.
Wenn ein naher Mensch stirbt, ist nichts mehr so, wie es war. Vielleicht bist Du nicht sicher, ob Du
alleine damit klarkommst. Du fragst Dich, wie andere damit umgehen? Oder Du mochtest wissen,
wann Du (wieder) lachen darfst?
Unser Pop-Up-Store im Viertel ist ein safe space fur Deine Fragen zur Trauer oder um von der
verstorbenen Person zu erzéhlen. Dabei ist es ganz egal, wie lange der Tod zurtckliegt. Wenn Du Lust
hast, zeigen wir Dir Ideen, die Deinen Weg durch die Trauer etwas leichter machen.
Egal ob Du watend bist, weinen méchtest, Dir jemanden winschst, der zuhort oder einfach eine
Auszeit brauchst, bei uns bist Du richtig - alles ist erlaubt und okay. Komm'’ allein oder gemeinsam,
komm’ mit oder ohne Fragen, komm'’ so wie Du bist.
Warum sich ein Besuch in unserem Pop-Up-Store fur Dich lohnen kénnte:
Du kannst hier...

¢ Gleichaltrige treffen, bei denen auch ein wichtiger Mensch gestorben ist

e alle Fragen stellen, die Dir auf dem Herzen liegen

e von der verstorbenen Person und Deiner Trauer erzahlen

e erfahren, wie es anderen damit geht

e chillen

¢ kreative Angebote wahrnehmen, wie z. B. eine Kerze fur die verstorbene Person gestalten

e in Buchern blattern, die sich mit den Themen Tod, Trauer und Abschiednehmen beschaftigen

e Podcasts zum Thema Trauer héren

o Ubungen kennenlernen, die Dir helfen kénnen, Deine Gefiihle und Deine Gedanken zu sortieren

e weitere Beratungsgesprache bei Trauerland vereinbaren
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e einfach da sein und schauen, was sich ergibt

Hier findest Du uns:

Ostertorsteinweg 16, 28203 Bremen

Alle Betroffenen, die in den Pop-Up-Store kommen, haben das Recht, dabei vollstandig anonym zu
bleiben.

Ein Angebot von:

Trauerland | Zentrum fur trauernde Kinder und Jugendliche e.V.
Veranstaltungsort:

Trauerland Pop-Up

Adresse:

Ostertorsteinweg 16

28203 Bremen

Internetadresse:

www.trauerland.org/

Néachste Termine:

e 10.02.2026, 14:00 - 19:00
11.02.2026, 14:00 - 19:00
12.02.2026, 14:00 - 19:00
13.02.2026, 14:00 - 19:00
14.02.2026, 12:00 - 17:00
Anmeldungsinfo:
ohne Anmeldung
Kosten:
kostenfrei
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